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    武漢肺炎釀成全球大流行，使得人心惶惶變得不敢出門，爸媽在家該如何帶小孩

呢？以下就介紹 5 種防疫居家策略，讓家長在家也能輕鬆陪伴孩子。 
 

1.表演類＞在家就能看東京迪士尼表演 

   東京迪士尼自 2020 年 2 月 29 日起休園後，就在自家 YouTube 頻道推出兩個園區的

表演秀影片，包括「魅力魅力，米妮」、超夯夜間魔幻煙火表演「Fantasmic」等，讓

觀眾不出門也能欣賞精彩表演。 
 

2.生態類＞動物園臉書直播 

   台北市立動物園就記錄了不少野生動物影片，有懶洋洋的無尾熊、可愛的浣熊、逗

趣的黑猩猩等。還有美國的辛辛那提動物園和植物園，近日也拍攝不少影片放上臉書

直播，若不小心錯過也可以回頭找相關影片或上 YouTube 查詢。 
 

3.繪畫類＞線上免費下載著色圖 

   免費著色網站 Supercoloring 推出線上著色功能，包括近 5 萬張 

的著色圖、繪畫教學等，不僅可以列印出來畫畫，也能線上著色。 
 

4.音樂類＞登入帳號免費欣賞經典樂曲 

    奧地利維也納國家歌劇院就開放經典歌劇作品線上觀看，包括以童話故事改編的

羅西尼作品《灰姑娘》、主打愛情故事的普契尼作品《托斯卡》等。 
 

5.讀書類＞盲借便利包降低接觸超安心 

    新北市立圖書館推出「閱讀便利包」服務，將各類書籍 

以主題做分類，每一袋都有不同的書籍，包括童書、主題精 

選好書，讓讀者可以快速借回家，又能增添打開的驚喜與神 

祕感，此外，新北市立圖書館內的自助式書籍除菌機，只要 

把書放進去，連內頁都可以消毒，民眾可以安心閱讀。 


