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每天忙於工作與家事的父母，會習慣運用快速的方式解決親子間的困境，無論是「限

制、誇大、碎唸、威脅、嘮叨」哪種口吻，對孩子的學習與教養都沒有幫助。但威脅

或嘮叨對孩子也沒好處，他不但無法內化、記不住，也容易養成耳背的習慣。建議父

母要經常找機會與孩子溝通和討論，包括讓他自己訂定計畫、給他時間讓他思考、不

要急著想用立即見效的語言，才是有效的教育。 

 

 

                 

管教中的重點是，信任

孩子會做好，所以交代

他做好自己的事就好。

雖然，很多時候孩子不

一定會做得到，但如果

一星期裡有一天孩子能

自己把事情都做好時，

就要記得給予鼓勵與讚

美，這才能讓孩子成長

並從中發現自己的進

步。 
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