
2016/3/4

1

如何做出客製化備審資料

學測、指考兩頭燒，同學該怎麼做最有效率

很多同學往往都是到了選填完志願之後，才開始
準備自已審查資料，依這些狀況來說，第一階段
放榜到繳交審查資料大多只有短短不到１０天的
時間，往往是課業與申請入學兩頭燒。

誰最了解你？誰能幫你？

老師？學長姊？您同學？

答案是家長

事前準備，現在開始準備。

個人備審資料如何準備
• 第二階段備審資料是考生與學校教授的第１次接觸，第１
次印象也是決勝負的重要關鍵，常聽到很多同學第一階段
考的不錯，但在申請大學失利，有很大的原因是輸在備審
資料的分數上，現在備審資料分數比重往往佔30~50％以上，
因此，要靠備審資料給予大學教授好印象，就必須懂的推
銷戰術，把自已的長處各優點，用巧妙的方式包裝起來，
利用自我包裝推銷的絕佳工具

• 一份合格有特色備審資料，應完整、有條理，在最短時間
讓大學教授對於同學獲得初步的認識與評估，因此，應該
視自已學業表現及社團活躍程度，突顯出自已的優勢

個人備審資料如何準備
備審資料絕對不能掉以輕心，從蒐集資料、自我分析、撰
寫、排版、美編都要盡心去做，因為這是您用心多少就會
有多少回報，再說他不會扣分，因此，大家都努力之下，
最重要必須凸顯自已的「優勢」，也必須要具備自已的
「特色」，更要讓大學教授看出同學是擁有「潛力」及
「未來棟樑」 、

大多數申請入學的同學，只是在相同級分的層級中，彼此
互相競爭，因此，這時誰較能表現出自已，也就較能獲得
大學教授青睞，其實對教授來說每一位同學都是一張白紙，
最希望看到的就是同學過往的表現及多元性，以及同學在
申請報考動機上與該校系的關聯性
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個人備審資料如何準備
常見準備備審的錯誤方向

以為備審資料，就是自傳寫一寫，再把獎狀及證明附上
去即可

自傳寫完後請國文老師幫忙順稿，把備審資料當作文繳
交

參考坊間教寫備審的書藉，寫出和別人一樣的資料

參加電腦補習班的備審授課班，或請影印店幫忙排版，
把備審當成電腦美工比賽

• 自傳:

• 避免出現落落長式是流水帳

• 針對報考學校有關的部分重點撰寫

• 不重要的部分可以稍微帶過或是省略

• 不可沒有分類及沒有重點

個人備審資料如何準備
• 報考動機

• 從自已過往的經驗，找出與該科系的關聯性

• 了解自已到底為什麼想要申請該科系

• 讓教授看到您想要就讀的企圖心，

• 想要學習的意願

• 獎狀與證明證書

• 數大就是美

• 證書越多越好（放高中就好？還是全部放？）

正確了解申請入學的意義及目的
錄取對本科系有興趣且合適的學生

誰比較真的有企圖心

誰比較優秀(本領域、廣泛領域)

備審資料教戰守則
讀書計畫

思考方向-報考動機、未來展望

內容：

報考動機

對該校系的興趣

學習計劃

未來展望（生涯規劃）

展現

對學校、科系的認同度

個人與科系的關聯度

末來的生涯規劃、時間管理的能力

念書的積極性與企圖心

元素

自已 校系

報考該
系理由

讀書計畫鐵三角

備審資料教戰守則
自傳

蒐集資料－個人過往優秀事蹟

內容：家庭背景、個人專長、求學歷程、社團參
與、得獎記錄、證照、擔任幹部、社會服務、成
果作品

準則

備審資料在於「精」，不在於「厚」

適度包裝，不要吹噓

不能太簡單，過於平鋪直述

重點化

比較化

故事化
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備審資料教戰守則
元素的表達

元素 表達的方向
遊學 國際觀
藍球 團隊合作
游泳 沉著個性、耐力個性

我的能力 和系的關連 衍生說明

備審資料教戰守則

排版守則

簡明清晰的編排格式

注意自傳的版面完整性

學校規定格式或自行編製格式

不要花俏

注意縮排

重點展現

線上電子書審

備審資料教戰守則
發掘自我，不是寫自傳

善用圖表

資料展示技巧

分類技巧

佐證技巧

依個人狀況規劃分類

時間序列法（適合高中有眾多表現者）

綜合法（可將國小到高中所的獎全部陳現）

例如：在校期間，我曾經擔任過班長，風紀股長，
數學小老師，並且得過市長獎

其他分類法：德、智、體、群、美、學業、社團活
動參予、國際觀、實習心得、公益參加

書審常見的缺失

一看就知道是參考別人－套格式

排版過於花俏－電腦補習班教的

無整體性，感覺草率－搞不清楚狀況

不知所云沒有重點，無法展現自我優勢－自我感
覺良好

無聊的陳述－自我感覺良好
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案例一

在開始準備資料之前

•這份資料會有什麼功能？

• 審查成績

• 口試成績

•這份資料要給誰看？

•審查委員們會怎看這份資料？

• 花多少時間？

• 從哪些角度看？

• 會如何解讀？

核心能力觀點

•學科能力

•社團

•經歷

•優秀人格特質

•特殊興趣/專長

•榮譽/獲獎

•證照

潛在問題

•真的很特殊嗎？
•真的很有競爭力嗎？
•這些能力是該科系所需要
的嗎？

•審查委員相信嗎？
•審查委員有興趣仔細看完
嗎？
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差異化/獨特性

•獨特的觀點或想法

•獨特的能力

•特殊的經驗

•特殊的編排方式或架構

潛在問題

•辨識度

• 這些差異化，能夠被看得出來嗎？

•攸關性

• 這些差異化與該領域的學習成效相關嗎？

•價值性

• 這些差異化是否能創造高附加價值？

•持續性

• 差異化所產生的優勢能夠持續維持嗎？

顧客需求觀點

• Who 誰是顧客？

• 審查委員的組成

• 目標市場選擇

• What 顧客的需求為何？

• How  如何讓顧客相信，你真的是他們要的?

顧客永遠是重要的

•價值、品質都是由顧客決定的

•價值是顧客的「認知」

• 預期 v.s. 實際感受

• 認知的過程

• 各種可能的認知偏差

• 每個顧客心中的那一把尺-參考架構

•在推甄的當下，是系所選擇學生

• 放榜後，才是學生選擇系所
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Who？

•我們這群大學教授

•系所教師組成

•主要研究方向

•認知、思考與行為模式

•不同學院與系所的差異性

What ?

•對「高中生」的預期

•專業 v.s. 興趣 v.s. 了解

•學習態度

•價值觀、自我認知與自我期許

•人格特質

•生涯規劃

How ?

•如何證明自己真的比別人更適合？

•如何證明自己能夠表現得更好？

•如何提升相關內容的可信度？

•如何能夠讓顧客「感動」？

•如何能夠讓顧客「衝動」？

案例二
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案例三
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準備資料的第一步是先了解
“您所選擇的學校＂

接下來，該
“確認各系該準備的資料有哪些＂

自傳

通常學校會要求1000~1200字之間，該如何發揮呢!?

【建議一】文章內容段落分明、簡潔有力
文章內容多敘述成長背景、求學歷程、學習/服務經驗、自我的期
許與申請的目的等，撰寫時要條理分明，以免審查委員不知所云。

【建議二】特殊的學經歷可以深入說明

【建議三】不要一份自傳打天下

通常學生會因為有參與過特殊活動或擔任幹部而有深刻的體認或
反省，可以特別在自傳中闡述說明，以獲得深刻的印象。

【建議四】資料上傳前請”再”確認

由於同學通常一次申請多家，建議每一份自傳內容應針對不同系
所作修改，去迎合系所的特色或發展領域。

上傳前檢查，以免發生自傳內寫著我很想成為企管系的一員，卻
是申請資訊管理學系的狀況。

讀書計畫

【建議一】瞭解自己想要的，也要瞭解你申請的學系
各系都有其課程地圖以幫助學生規畫課程，例如，企管系在大二開
始針對學生興趣或職涯方向有分專業學習領域，在讀書計劃中可以
將自己未來修讀的方向預先規畫。

【建議二】依近程到遠程闡述學習計畫，並連結未來升學
或就業之職涯規劃
建議分段闡述，近程的四年學習中，除了專業知識的規畫外，可連
結學校、學院資源作發揮。例如，輔大管理學院鼓勵社會企業與服
務學習，學生在這方面參與多，便可以納入學習計畫中。

【建議三】切勿誇大不實，不要找代筆
通常口試時口試委員會針對學生提報資料作詢問，資料內容務必
由學生自己準備，也不要誇大，以免在口試時被問倒。

讀書計畫是了解申請者在學期間自我規劃的學習方向，那該
如何準備!?
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其它提醒

成績單請附上學校/班級排名

儘量以高中時期的表現為主，不
要附上幼稚園、小學時期的表現

資料上傳前再一一檢視

高中入學，就是備審資料準備的開始

對於有額外資料要求的系所，絕對要仔細確認唷!!

• 平時就要準備好
-暸解要考的學校及科系(上網查+學長姐打聽)
-暸解自己的專長及優點

• 前一晚安心睡好
-打理好服裝儀容
-作好心理建設

• 當天微笑最好 : )

口試注意事項

案例四

審查資料:短時間 決勝負

• 1.成績排名 (班排名、類組排名、校排名)
• 2.自傳 (推銷自己)
• 3.讀書計畫 (針對不同科系做不同準備)
• 4.其他有利審查資料

(比賽 語文 社團 推薦信)

•團體座談(未參加者，不予錄取)
面試 考試
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