苗栗縣苑裡鎮文苑國小附設幼兒園101學年度第一學期
幼兒作息時間表

	時  間
	活  動
	內       容

	07：30~08：00
	入園
	幼兒簽到、晨檢、整理服裝儀容、心情塗鴉

	08：00~08：30
	探索活動
	拼音遊戲、藝術創作、數學遊戲、母語教學…

	08：30~09：00
	戶外活動
	社區巡禮、觀察、體能活動、團體遊戲、校園探索…

	09：00~09：20
	品格教育
	靜思語教學、讚美活動、學習單…

	09：20~09：50
	營養補給站
	享用美味點心

	09：50~10：50
	主題活動
	針對主題內容進行說明、團討、創作與分享

	10：50~11：50
	主題
延伸活動
	角落學習區活動、心情分享

	11：50~12：30
	午餐約會
	享用營養午餐、用餐禮儀、餐後潔牙、用藥

	12：30~1：00
	靜 息
	休息一下、音樂欣賞、故事欣賞

	1：00~2：30
	午休時間
	生活自理、寢具收拾整理

	2：30~3：10
	主題

加深加廣
	主題故事分享、美勞創作、視聽教學、音樂律動…

	3：10~3：40
	營養補給站
	享用美味點心 

	3：40~4：00
	收拾整理
放學
	整理教室環境及個人物品準備放學、親師溝通

	備註：
1、15:40~17:00為課後留園時間

2、本計畫作息時間表經老師討論後共同訂定，必要時可做彈性調整。


幼兒園聯絡專線：（037）865-183
