
    閱讀，猶如體驗一場心靈的饗宴；猶如一對翅膀，帶領我們展

翅飛翔；猶如在浩瀚的書海中，愜意徜徉。

    每逢徜徉書海，我總是忘我的投入文字的世界，一頭栽進精彩

的情節。然而，讀了再多書，我也不因此而滿足，我始終深信：能

夠讀一本好書，猶如面對一位良師益友。因為書本，會不著痕跡的

，將知識無聲的灌注給我們，充實我們的心靈。「麤繒大布裹生涯

，腹有詩書氣自華。」在書香的薰陶下，能夠陶冶性情，使人變得

高尚；也能增廣見聞，細細品味古今中外人士的智慧結晶；更能豐

富詞彙，學習修辭及意境之美，提升文筆；還得以涉獵各個方面的

新知、學習良言佳句、培養深層思考的能力。對我而言，能夠讀一

本好書，就是一種幸福。

    此外，廣泛閱讀不同類型的書，也能帶人們不同類型的樂趣。

走進繪本的世界，沒有華麗的詞藻，沒有過度雕琢的文字，只有生

動的文字及精緻插圖就足以令人百讀不厭；翻開冒險小說，與主角

一同上山下海，身歷其境的感受令人欲罷不能；閱讀武俠小說，捨

我其誰的壯志及俠義精神，刀光劍影或恩怨情仇，都令人著迷；醉

心於推理小說，從懸疑刺激的推理過程，到真相大白的大快人心，

再到推理解析、犯罪動機，甚至是人性糾葛，都有鉅細靡遺的描述

，十分引人入勝！

    孟德斯鳩曾說：「喜歡閱讀，就等於把生活中寂寞的辰光換成

巨大的享受時刻。」徜徉書海，必能感受到一本好書所帶來的益處

，體會到書籍帶給人的幸福及享受，著實一舉數得！繁忙的生活中

，不妨抽出一段空閒，徜徉書海，沐浴書香吧！
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徜徉書海

班上來了一隻貓閱讀心得

    故事的主角-健太，遇上一隻神奇的貓咪，在脖子上圍著包巾，

牠叫諾亞，喜歡幫助別人找回遺失的東西，尤其是小朋友。在故事

中，諾亞幫助健太的班上找回遺失的東西，也就是不要害怕面對衝

突，每位小朋友都能夠「勇氣滿滿」。透過諾亞的協助，讓緊張又

愛哭的代課老師柚子、愛面子又個性強硬的班長阿惠、對於足球失

去信心的亮平，以及健太本身都找回了屬於自己的勇氣。就在諾亞

幫助他們的任務完成後，繼續流浪再去幫助其他的小朋友。

    我很喜歡諾亞這個角色，因為牠幫助他人且不求回報的精神令

人敬佩。但我認為故事的重點不是在諾亞神奇的能力能幫助大家找

回遺失的東西，而是諾亞的協助，讓健太的班級成員重拾自己的勇

氣。

    諾亞這隻貓咪讓我想到了聖經中的諾亞方舟，牠就像那艘方舟

一樣帶領孩子有勇氣誠實面對自我，所以我覺得作者是想藉由諾亞

來告訴大家：面對挫折、人際交友的困境時要勇敢去面對，而不是

畏縮著等著別人來幫助你。

    而最精采的一段是諾亞要離開的時候，因為那就像幫助你很多

的人卻在你成功後就不求回報，以前聽過「盲人點燈」的故事，有

一個盲人在晚上走路時，總是提著一盞燈，有人笑他說：「為什麼

看不到還要提燈？」，瞎子卻回答：「雖然我看不到，但在晚上，

視線模糊。我的燈光一來能幫助別人看清楚，二來也可以幫助我自

己，別人要小心不要撞到我。這樣不是很好嗎？」所以說，幫助別

人的同時也可以幫助自己。另外，生活中有很多人幫助別人都不求

回報的例子，例如：陳樹菊阿嬤賣菜的錢都拿去捐款，捐了上千萬

都不求回報，但她一點都不後悔，心裡很快樂。這就是為什麼俗話

說：「助人為快樂之本」。

    這本書不只是要我們有勇氣而已，而是緬懷自己對於他人常有

關懷的心，而且幫助他人不是為了提高自己的名聲，而是讓自己可

以更充實與快樂。總之，作者希望我們對生活週遭的人事物都要充

滿著愛心，讓這世界變得更美好。

閱讀好書福
    近年來，隨著網路資訊的普及和蓬勃發展，使得閱讀書籍的人

口比例大幅減少。而最近又有電子書的風潮竄起，導致實體書店一

間間的休業。但是，閱讀是一件很有趣、很享受的事，但為什麼有

這麼多人看到書就退避三舍呢？很多孩子聽到老師或爸爸媽媽的鼓

勵：「有時間就要多閱讀啊！」表面上敷衍地翻一翻書本，如此，

真的了解閱讀可以帶來的感動和收穫嗎？

    我覺得，閱讀如同蓋房子，必須循序漸進、按部就班，才能成

就知識的大廈！不論是報章雜誌、散文、小說、繪本，甚至是漫畫

，選擇自己喜歡的或是想要了解的主題，都可以輕鬆地進入閱讀的

奇幻世界。接下來，逐漸熟悉這一個閱讀的節奏之後，再依照自己

的時間及能力，進一步挑戰字數較多，圖畫較少的小說。依循著這

樣的步驟，我相信不僅能讓討厭讀書的孩子喜歡上讀書，甚至還可

以享受閱讀的樂趣！

    西漢時期，有一位叫做匡衡的小孩，他很想讀書，但家境不好

，也沒辦法上學。所以他自己跟鄰居學習寫字，並跟鄰居借一本書

來閱讀，但白天必須種田、放牛，所以就只好在晚上時閱讀。晚上

時燈光不足，所以匡衡在自己的牆上鑽一個小洞，就著鄰居家中的

微弱燈光來閱讀。這就是歷史上有名的「鑿壁偷光」。此外，「書

中自有黃金屋，書中自有田如玉」這句話出自宋真宗鼓勵少年多學

習的「勤學詩」。這首詩的宗旨鼓勵少年讀書，就可以做官，衣錦

還鄉，夢想成真。由此可見，「讀書」在古代佔有很大的份量。到

了現代，很多人都大聲疾呼閱讀的重要性，但是，如何讓閱讀自然

而然地進入生活，變成習慣，似乎不是一件容易的事。

    那麼，我們沈浸在書本的世界中，到底會獲得什麼？在「如何

閱讀一本書」中，作者指出：「閱讀的目標是為獲得資訊而讀，以

及為求得理解而讀」。他也指出：「閱讀就是學習，可藉由自我發

現型的學習被啟發」。真正的閱讀是主動的，不需要有任何外力幫

助，就能靠著眼前的隻字片語進而提升自己。閱讀也有主動與被動

之分，但相對的，我們不可能在完全被動、雙眼停滯的狀況下閱讀

，相對的，因為閱讀也是一種活動，所以如果閱讀時較有活力，又

是主動的，效果也就愈好！

    我覺得作者與讀者的關係就像棒球中的投手與捕手，投手賣力

地透過球—也就是知識，傳達到捕手的手裡。而只有投手與捕手彼

此合作時，才有可能成功。作者與讀者的關係亦是如此，作者不會

故意投讓讀者接不到的球，但如果捕手對「接球」—也就是閱讀—

這個動作感到厭倦了，無論投手再怎麼努力的丟球，還是沒辦法落

到讀者的手裡。所以，身為閱讀捕手的我們，一起努力鍛鍊閱讀的

技巧，並且享受接到變化球的樂趣吧！

影響我最深的一本書—皺紋男孩與說謊女孩
    這本書是在描寫一個知道自己得了早衰症卻不在乎的男孩，遇上一個不願承認媽媽死亡的倔強女孩，兩個因為內心極度悲

傷而不想面對事實的朋友，是如何互相安慰，走出傷痛的呢？

    有一天晚上小嵐聽到隔壁有人在哭，覺得很可怕，所以她決定到隔壁一探究竟，在意外中，小嵐知道這哭聲來自於一位得

了早衰症的男孩—大偉。在大偉媽媽的介紹下，小嵐因此認識大偉，小嵐知道，大偉非常嚮往學校的生活，而答應大偉，把每

天在學校的事情告訴他。有一次，她偷偷騎腳踏車載大偉去學校，雖然大偉的媽媽非常生氣，但還是幫大偉辦入學手續，讓大

偉開心極了，他也非常感謝小嵐。

    我十分佩服主角大偉的勇敢以及珍惜生命的精神，雖然知道自己生了重病，隨時都有可能停止呼吸、離開人間，但他卻一

點也不放棄自己，仍是相信這個世界一定會有奇蹟發生，他也說過：「我相信只要能呼吸就一定有希望。」

    看完這本書後，讓我深深的了解到生命是那麼的難能可貴，活著是那麼的美好，但卻也十分無常。我們應該好好把握生命

中每一課的點點滴滴，就像大偉說的：「活著，真好。」

沉浸於浩瀚書海
    讀書有很多好處，人們可以藉由閱讀吸收很多知識，增廣見聞。書是作者將

日積月累的學問和智慧結合所撰寫出來的，因此讀書不僅能吸收知識，也能領悟

到許多道理。

    我非常喜愛閱讀，尤其是推理小說，柯南˙道爾杜撰的《福爾摩斯探案全集

》就是其中之一。福爾摩斯辦案時非常專注，會想盡各種方法取得線索，即使是

小小的菸灰也不放過。他很善於運用心理學，將心理活動及證據湊合，進行慎密

的邏輯推理。福爾摩斯的探索令人拍案叫絕！另外，太田紫織筆下的九條櫻子在

偵探中也獨樹一幟。她熱愛骨頭，常將撿來的生物骨骸做成骨骼標本並進行深入

研究，在遇上離奇難解的案件時，她便會用她豐富的醫學知識及冷靜且有條不紊

的推理能力找出事情的真相。這些刺激驚險的書籍令我愛不釋手，我也常跟著書

中的偵探一起推理，推理小說叫人欲罷不能！

    讀書是好事，但如果是在不正確的時間、地點閱讀，會對自己的身體健康帶

來很不好的影響。假如在吃飯時間閱讀，胃會無法進行消化，影響腸胃健康；假

如在低光源處閱讀，眼睛會無法聚焦，造成視力衰退。所以讀書前，要先確認時

間、地點，以免傷害身體。

    讀書有許多益處，可以打發時間、讓生活更充實，也會讓人們有所啟發，良

好的書籍能使人有良好的感觸、領悟等，反觀閱讀負面的書籍可能使讀者學習錯

誤的知識。所以我們要慎選有益讀物，才能學習正確、良好的知識，讓自己的知

識碩果益發豐富，更上一層樓。

奇蹟男孩
    奧古斯特因遺傳了父母極為罕見的隱性基因，使他天生臉部缺陷。十歲以前

，他因為手術頻繁而在家自學，十歲時，父母決定讓他踏進校園，與同儕相處，

然而當時正值霸凌盛行的時期，使他成為了被霸凌的對象。入學第一天，四面八

方的眼睛都盯著他看，大家都在竊竊私語，使他感到不舒服，而他的同學朱利安

，也開始四處找他麻煩，先是問他許多不禮貌的問題，後來又幫她取了許多難聽

的綽號，如蜥蜴人、突變人等等，還將他比喻成星際大戰中的達斯西帝。但他也

交到了好朋友，小夏和傑克．威爾幫助他適應校園生活，抵抗朱利安的欺凌。在

他即將融入校園之際，他在萬聖節活動中聽到了傑克在暗地中講他壞話，把他的

自信打到了谷底。在姊姊及父母的安慰及鼓勵下，奧古斯特回到了校園，而傑克

為了挽回這段友誼，退出了霸凌的行列，並向奧古斯特道歉，他們的友誼又如同

以往一般。而另一方面朱利安還是持續霸凌奧古斯特，他時常傳威脅紙條給奧古

斯特，但這些紙條被校長發現，先前的惡形惡狀也隨之公開，他不但不能參加年

級旅遊，還被所有同學冷落。出遊期間，傑克和奧古斯特在上廁所時被學長欺負

，原本是朱利安同夥的三位同學卻拔刀相助，成為了奧古斯特的好朋友。在學期

末，奧古斯特成為了大家的好朋友，而他的度量及勇氣也受到了師長肯定，獲得

了學校頒給傑出學生的「亨利．沃德．畢奇爾獎」，成為大家的榜樣。

    書中有一個角色讓我印象非常深刻，那就是小夏。她和傑克．威爾是奧古斯

特唯二的朋友，但她和傑克．威爾不一樣的是，他和奧古斯特做朋友的原因是發

自內心、真心的，而不是被師長的說服下才去和奧古斯特做朋友的。小夏不受同

儕影響，以仁慈及真誠的心去和奧古斯特做朋友，這種行為值得我們去學習，而

她熱心幫助奧古斯特適應校園生活，在他心情不佳時給予關懷，也十分讓我敬佩

。若有一天身邊出現像奧古斯特這樣的同學，我會學習小夏的精神，在陪伴他、

幫助他克服異樣眼光。

    書中布朗老師的一句格言：「當你要在正確和仁慈之間做出選擇，請記得選

擇仁慈。」這句話在書中時常出現，然而為什麼我們要選擇仁慈呢？這句格言並

不代表選擇了仁慈，就是選擇了錯誤的那一邊，而是在正確與仁慈之間，應該以

仁慈為上，正確是做事的手法，而仁慈則是為人的態度，若我們太執著與事物的

對錯是非，就會缺乏了對事物關懷。我們有時無法達成某些事情，並不是我們做

的不正確，而是旁人缺乏了對這件事的仁慈，也就是肯定。在以後的日子裡，我

不會一味的去追求所謂的正確，而會更仁慈的看待每一件事情。

    而我最喜歡的一句話是最後托許曼校長所說的：「善待他人因為大家都在這

世界上努力的活著。」每個人努力的在這世界上活著，有些人是為了求生，有些

人是為了完成夢想，有些人是為了讓自己更進步，包括我自己也是。這句話時時

提醒這我對待他人要釋出雅量和善意，接納他人的不足及錯誤，對所有事情都給

予寬闊的胸襟及度量，並拋開刻薄、嚴厲的一面，這樣能使自己活得更愉快！

★606 趙若嘉
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★6音 蕭宇庭

美好的閱讀時光
    俗話說：「三日不讀書，面目可憎。」閱讀就像調味料，加一

點進去，就能使生活變得更有滋味；閱讀就像泉水，澆一點進去，

就能使你日漸茁壯，閱讀有很多好處，我也很喜歡閱讀。

    放學後，我最喜歡一頭栽進書堆，徜徉在作者筆下的文字樂園

中，在那裡，我就像是到了一個截然不同的世界，我拋開所有煩憂

，就像乘著一匹快馬，自由自在地奔馳在遼闊的草原上。

    打開小說《貓戰士》，我跟著書中主角一同探險，也經歷他們

的愛恨糾葛，每次旅程都令人身歷其境，渾然忘我；打開歷史故事

《三國演義》，我一探究竟古今中外的歷史事件；打開謝坤山、海

倫凱勒、周大觀等人的生平故事，我了解他們克服難關，在逆境中

求生存的勇氣與決心，及不向命運低頭的精神，帶給我正向的能量

，也體會到他們不凡的生命力；打開詩仙——李白的詩集，我和他

一同飲酒賞月、吟唱詩詞；打開詩聖——杜甫所創作的《杜工部集

》，我聆聽他吟詠人間疾苦、百姓悲歌。

    閱讀有很多好處，就像真宋所寫的勵學篇：「富家不用買良田

，書中自有千鍾粟。安居不用架高樓，書中自有黃金屋。娶妻莫恨

無良媒，書中自有顏如玉。出門莫恨無人隨，書中車馬多如簇。」

閱讀好書，可以使你增廣見聞，變成學識淵博的小博士，也可以讓

你的文學造詣更上一層樓，對我來說，閱讀就像一扇窗，使我在這

高壓的生活中可以透透氣。

    有句話說：「萬事皆易滿足，惟讀書終身無盡。」書像寶庫，

裡面有取之不盡，用之不竭的寶藏，閱讀也是一件令人感到愉悅的

事，希望大家都能和我一樣，當個超級書迷！

    閱讀是一件非常舒服的事，躺著看、坐著看，以你最想要的姿

勢，拿起你最喜歡書，不但可以享受閱讀的樂趣，同時也能讓你紓

解你的壓力，讓你原本煩惱的問題一掃而空。

    每次我拿起書本時，心情就像飛上枝頭的小鳥一樣，怎麼說呢

？因為一打開書就像戴上VR眼鏡，讓我身歷其境。閱讀西遊記，我

可以跟著主角跋山涉水；閱讀哈利波特，就像經歷一場刺激的冒險

；閱讀射鵰英雄傳，我可以跟著主角過招……，所以每當同學約要

一起玩線上遊戲時，我還是會自顧自的閱讀，因為閱讀可以讓我擁

有玩電動時無法享受到的樂趣。

    科技之所以會那麼進步，是因為人們的努力和經驗日復一日、

年復一年不斷的累積，而這些努力和經驗轉化成為知識，藉著文字

的記載流傳下來，成為一本一本的書；而因為我們閱讀書本中記載

的知識，今日才能這麼的繁榮進步。以前，書的價錢很高，一般人

買不起，但二十一世紀是知識大爆炸的時代，隨時隨地的閱讀，變

成我們生活的一種習慣，而書本的內容也變得更多元更有趣。

    「開卷有益」，書中可以找到問題的解答，遇到困難只會逃避

的話，就無法讓自己進步，只能定格在原地，但是如果可以試著從

書中尋找答案，不但可以滿足自己的好奇心，以及獲得知識的慾望

，更能讓自己的學問更上一層樓，每當我有不懂的地方，就立刻去

查書本，因為自己挖掘知識比別人幫你去找更有成效，而且每當解

決完問題後，心情輕飄飄的好不快樂呀！疑問被解決，不但可以放

下心中的大石，而且獲得知識後，也讓我感到很舒服。

    閱讀的好處數也數不清，閱讀完後的快樂說也說不完，因此我

們不再應該嫌棄閱讀，因為閱讀是一種享受，也是最舒服的事情。

回憶的起點

610 謝芸媗
-台灣go

「奇蹟男孩」的讀後感想
    這是一個闡述「勇敢」的故事。奧吉，一個遺傳了父母極罕見的隱性基因，

天生臉部有殘疾的男孩，他的五官的位置、形狀和大小都和一般人極為不同。一

出生，醫生就斷定他活不過三個月，但奧吉卻憑著旺盛的生命力活了下來，經過

大大小小總共二十七次的手術，讓他能呼吸、吞食，逐漸朝「正常人」的路走去

，但容貌還是跟別人有許多差異，五官仍然清晰可見手術在他臉上留下的疤痕。

    奧吉罹患的「下頷骨顱面發育不全症」是一種罕見病，病理基礎為顱面部複

合裂隙畸形，其特點為顱面骨發育不全，雙眼外眥下移、巨口、面部瘻管、外耳

畸形等，形成特徵性的魚麵樣面容。儘管有以上症狀，奧吉仍然正向面對，他曾

說：「這就是我整容後的樣子，我可是拚了命才讓自己這麼帥。」

    十歲這一年，奧吉第一次踏入學校。進入了和別人稍有不同就會被霸凌的殘

酷青春期。就在他即將融入新學校之際，歷經了同學冷眼旁觀、刻意嘲笑的低潮

，逐漸和三個同學建立起溫暖的友誼，而且成績一直都保持優異。其中令我最感

動的情節是，當一場萬聖節意外發生時，一向很照顧他的朋友--傑克，無意間地

說出了心裡話讓奧吉瞬間失去信心，但事後經過誠懇的道歉，兩人再度成為知己

。經過大大小小的事情後，一學期即將結束，大家也漸漸對奧吉友善，成為要好

的朋友。作者從奧吉本人、姊姊、同學……等六個不同青少年的第一人稱角度，

來描述這一整年所發生的事。排擠、攻擊、惡作劇、背叛……奧吉就像一隻入了

虎口的羔羊，開始面對一件件既現實、又殘酷的青少年戰爭。命運對他開了一個

殘酷的玩笑，但「愛」讓生命化為不可思議的奇蹟！

    看完這本小說，我領悟到許多事。我們無法改變別人的長相，但我們可以改

變我們看待別人的方式，我覺得只要用心去看，就可以看到人們真正的模樣。奧

吉也說：「每個人一生中都該有人為他起立鼓掌，至少一次，因為我們都克服了

世界。」

    故事，是為了我們存在的，它能幫我們豐富想像力，增加創造

力，也可以讓我們置身在童話當中，讓人享受這種愜意的時光。每

一種書都有不同的特色，有振奮人心的偉人故事，有回味無窮的童

話故事，有天馬行空的奇幻小說，每一種書都有不同愛好者，也就

因為這樣，每一本書都有其不可或缺的價值。

    在一天晴朗的早晨，太陽若影若現的，一陣微風吹拂過我的臉

頰，我慢慢的從夢鄉裡甦醒，我緩緩的起身，揉揉那迷濛的大眼，

感覺似乎還沒完全清醒，但在此時，我被撲鼻而來的香味吸引，原

來是休假的爸爸正在樓下烹煮早餐。我看到滿桌豐盛佳餚，不禁讚

嘆起我家的主廚――爸爸，看著爸爸露出靦腆笑容，我也感到心滿

意足。但在我正要開始大快朵頤時，爸爸卻阻止了我，然後小心翼

翼的拿起一本故事書，那是我小時候最喜歡的故事書。爸爸打開這

本書，用他那明亮清晰的聲音，一個字、一個字慢慢朗誦著，我的

內心慢慢浮現一個又一個美好的回憶，我的眼眶則不知從何時開始

泛著淚光？

    在享用完齒頰留香的早餐後，我回到房間裡，緩緩的躺在舒服

的床上，開始回想過去和家人渡過的點點滴滴，而那本故事書，也

是許多回憶的起點。小時候，爸爸媽媽時常在睡前講故事給我聽，

但隨著年紀增長，他們時常在外忙碌，無法再講故事給我聽，我也

因時間的飛逝，對故事書漸漸沒興趣，直到爸爸那天的舉動，讓我

能再次回味那本書，也讓小時候的回憶一一湧上心頭。儘管小時候

的自己是如此單純，常夢想當公主，但也因為這樣，才讓我有機會

回憶童年純真的美好。

    許多人誤解了「閱讀」，以為只要為了考試而讀書就是閱讀，

但事實上，所謂的閱讀並非如此狹隘，即使輕鬆的讀自己喜歡的書

，也是一種閱讀。不管是為了增廣見聞，為了提升心靈，還是將閱

讀當作休閒來放鬆心情，閱讀的當下都是一段美好的回憶，所以我

總是珍惜每次閱讀時光，為自己留下更多耐人尋味的回憶的起點！
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