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★蔬菜有話告訴你
以下的敘述，正確的打「○」；錯誤的打「ㄨ」
〈○〉1.人類用火烹煮，可以讓植物變軟並降低或失去毒性，例如竹筍要煮熟才能食用。
〈ㄨ〉2.製作太白粉和粉圓的原料是木薯，木薯可以生食，保留最佳營養素。〈木薯要削皮煮熟才能食用〉
〈○〉3.人類在嘗試和經驗累積中發展出種植可食用植物的智慧，可食用植物就成為餐桌上的蔬菜。
〈○〉4. 大頭菜、高麗菜和花椰菜都屬於甘藍家族，但食用的部位不一樣。
〈○〉5. 人類利用改良技術降低馬鈴薯的毒性，也讓馬鈴薯口味變得香甜順口。
〈ㄨ〉6. 使用農藥可以抑制病蟲害，增加蔬菜產量，是最好的對付害蟲的方法。〈使用農藥會對環境及土地造成傷害〉
〈ㄨ〉7. 苦瓜的維生素 C 含量高，吃苦瓜時不要刮除白色內膜，料理時會更美味。〈要去白膜才不會太苦〉。
〈○〉8. 蚜蟲是甘藍的敵人，但可以在甘藍田中種植菊科植物，菊科植物開花時，食蚜蠅會來採蜜產卵，卵孵化後的幼蟲會吃掉蚜蟲。
〈○〉9. 變化蔬菜的吃法可以打成蔬果汁，例如加入紅蘿蔔、西洋芹、紫甘藍等。
〈○〉10. 小朋友要多吃青菜，不愛吃青菜的話可以利用焗烤方式或利用蛋液混和料理，變化吃法樂趣多。
