	臺北市士林國民小學109學年度第1 學期 學習中心 班課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
	1節
	高年級
	李玉琪

	教學對象/年級

/障礙類別
	余O臻/5/學，邱O萱/6/學情障，郭O蓉/6/學，劉O瑄/5/學，陳O娜/6/學，李O潔/5/學

	議題融入
	□性別平等 ■人權 □環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育 ■生涯規劃   □多元文化  □閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容
與學習表現)
	能在小團體的活動中，透過分組討論、作業單檢核和角色扮演的方式，探索及釐清自我概念及建立自我肯定的態度，並能在教室分組和下課活動中依照自己的特質找到適當的友伴。

	核心素養
	A自主行動
B溝通互動
C社會參與
	■ A1.身心素質與自我精進 

■ A2.系統思考與問題解決 

□ A3.規劃執行與創新應變
□ B1.符號運用與溝通表達 

□ B2.科技資訊與媒體素養 

□ B3.藝術涵養與美感素養
□ C1.道德實踐與公民意識 

■ C2.人際關係與團隊合作 

□ C3.多元文化與國際理解
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容目標

	
	
	
	
	1
	預備週-團體規範

	
	
	
	
	2
	我是誰-
了解自我概念的四大層面

	
	
	
	
	3
	

	
	
	
	
	4
	我是大美女-
1. 了解「生理我」的內涵
2. 「美」是什麼?-媒體塑造VS自信

	
	
	
	
	5
	

	
	
	
	
	6
	

	
	
	
	
	7
	

	
	
	
	
	8
	我是EQ高手-
1. 了解自己的情緒特質和表
2. 現
3. 提升自我情緒調整能力

	
	
	
	
	9
	4. 

	
	
	
	
	10
	

	教學與評量說明
	A.教材編輯與資源
自編教材
網路資源-1111人力銀行
EQ武功祕笈2-我真的很不錯
繪本-你很特別
桌遊-實話實說
B.教學方法

1. 講解示範

2. 討論演練

3. 團體遊戲

4. 角色扮演

5. 多媒體教學
C. 教學評量

角色扮演、觀察、口語回答、檢核表

	
	11
	

	
	
	
	12
	人在江湖-
1. 了解「生理我」的內涵2. 了解自己的社會支持系統
3. 了解團隊合作的意義並肯定自己的角色

	
	
	
	13
	

	
	
	
	14
	

	
	
	
	15
	

	
	
	
	16
	夢想遠航-
1.探索自己的性向、興趣、夢想
2. 了解自己的優點
3. 我很特別

	
	
	
	17
	

	
	
	
	18
	

	
	
	
	19
	

	
	
	
	20
	統整活動

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	臺北市士林國民小學109學年度第2 學期 學習中心 班課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
	1節
	高年級
	李玉琪

	教學對象/年級

/障礙類別
	余O臻/5/學，邱O萱/6/學情障，郭O蓉/6/學，劉O瑄/5/學，陳O娜/6/學，李O潔/5/學

	議題融入
	■性別平等 ■人權 □環境 □海洋 ■品德 □生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  □閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容
與學習表現)
	1.能在小團體的活動中，透過分組討論和角色扮演的方式，了解自己的溝通方式，並能依時間、地點、對象有合適的說話方式。

	核心素養
	A自主行動
B溝通互動
C社會參與
	□A1.身心素質與自我精進 

■ A2.系統思考與問題解決 

□ A3.規劃執行與創新應變
■B1.符號運用與溝通表達 

□ B2.科技資訊與媒體素養 

□ B3.藝術涵養與美感素養
□ C1.道德實踐與公民意識 

■ C2.人際關係與團隊合作 

□ C3.多元文化與國際理解
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容目標

	
	
	
	
	1
	預備週-複習、修訂團體規範

	
	
	
	
	2
	我的PAC星座圖
1.了解人有不同面向會因時制宜
2.能夠具體描述對方的行為

	
	
	
	
	3
	

	
	
	
	
	4
	

	
	
	
	
	5
	影分身之術-
1.了解三種分身的語言和身體線索
2.運用線索提升對自己和他人的覺察能力

	
	
	
	
	6
	

	
	
	
	
	7
	

	
	
	
	
	8
	

	
	
	
	
	9
	PAC變身術-
1.了解分身均衡發展的重要性
2.了解並接納個別差異，及自我改善

	
	
	
	
	10
	

	教學與評量說明
	A.教材編輯與資源
自編教材
網路資源-1111人力銀行
EQ武功祕笈3-我好你也好
能力強項卡
B.教學方法

1. 講解示範

2. 討論演練

3. 團體遊戲

4. 角色扮演

5. 多媒體教學
C. 教學評量

角色扮演、觀察、口語回答、檢核表

	
	11
	

	
	
	
	12
	

	
	
	
	13
	聽說之間--
1.了解語言與非語言溝通
2.使用「我訊息」表達自己的情緒、想法
3.三明治說話法提建議、想法

	
	
	
	14
	

	
	
	
	15
	

	
	
	
	16
	

	
	
	
	17
	成熟的我-
1.了解成長與「A」分身的關係
2.增強「A」分身技能
3.考量情境使用適當的溝通分身

	
	
	
	18
	

	
	
	
	19
	

	
	
	
	20
	統整活動

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


