台北市中山區五常國民小學110學年度下學期

健康科教學計畫
	科目
	六年級健康科
	使用教材
	南一健康與體育六下

	
	
	教學者
	賴 敏 慧

	教學

目標 
	（一）能了解不同的食物組合能提供均衡飲食，並明瞭食物的保存及處理方式。

（二）能了解一氧化碳中毒及瓦斯氣爆發生的原因與緊急處理要點，並了解家庭急救箱的正確儲放與使用方式。

（三）能學會拒絕他人不當的身體碰觸，能認識「性侵害」，並避免受害，以及學習與人相處互相尊重的道理。

（四）能參與團體活動，分辨人我不同的互動行為與影響，並學習處理分離負面情緒與面對新環境適應的方法。

（五）能了解社區中垃圾汙染對居民健康與安適的影響並找出解決方法。

	學期

進度


	周次
	主題

	
	1~3
4~6
7~9

10
11~15
16
17~18
	壹、第一單元 飲食新主張
第二單元 關鍵時刻
第三單元  青春防衛站
期中小考(第一單元+第二單元)

壹、第四單元 迎向未來
畢業小考(第三單元+第四單元)
第五單元  健康美麗新社區

	評量

方式
	1. 期中及畢業小考(50%)：老師口頭詢問健康常識或針對健康習           

慣做出正確動作，視情況加做筆試。
2. 平時表現(50%)：課堂上學習活動、個人及分組參與和表現、學習態度、作業(回家複習和預習課本內容)

	教學要求
	1.遵守常規：準時上課、專心活動、能安靜聆聽也能踴躍發言。

2.與老師、團體合作：能尊重老師的教學和規矩，也能樂於與老師溝通和提出需求及意見；能積極參與團體的工作和活動，配合團體而不是只求自己的表現。

3.按時完成作業：回家複習和預習課本的功課能認真完成。

	家長配合
事項
	請幫忙關照孩子回家的作業情形、學習態度和心情。
若有需要，可由導師轉達或與我聯絡。


