台北市中山區五常國民小學105學年度上學期

健康科教學計畫
	科目
	一年級健康科
	使用教材
	翰林健康與體育一上

	
	
	教學者
	賴 敏 慧

	教學

目標 
	（一）引導兒童觀察自己的成長現象，並透過遊戲化的教學活動，培養其照顧自己身體的責任感。

（二）鼓勵兒童持續實踐健康的行為習慣，並讓其透過觀察與演練，學習各種不同的清潔步驟。

（三）引導兒童了解早餐是一天當中最重要的一餐，可以提供一天活力的泉源，並鼓勵其養成每天吃早餐的習慣。
（四）透過兒童上學或放學回家的情境，探討周遭環境中的潛在危險，進一步思考因應解決的方法，以提升兒童危機應變的能力。
（五）藉由討如何與家人和睦相處的問題，鼓勵兒童親近家人，並適時對家人表達關愛。

	學期

進度


	大單元
	周次
	主題

	
	第一單元

我會照顧自己
第四單元

快樂的一天

	1~2
3~4
5~6
7~10
11
12~13
14~15
16

17~20
21
	預備週

活動一　長大真好
活動二  我的身體
活動三　身體清潔我最棒
期中小考(第一單元活動一~活動三)
活動一　活力早餐
活動二　平安回家去
活動三　交通安全小達人
活動四  我愛家人
期末小考(第四單元活動一~活動四)

	評量

方式
	1. 期中及期末評量(50%)：老師口頭詢問健康常識或針對健康習           

慣做出正確動作。
2.平時表現(50%)：課堂上學習活動、個人及分組參與和表現、學習態度、作業(回家複習和預習課本內容)

	教學要求
	1.遵守常規：準時上課、專心活動、能安靜聆聽也能踴躍發言。

2.與老師、團體合作：能尊重老師的教學和規矩，也能樂於與老師溝通和提出需求及意見；能積極參與團體的工作和活動，配合團體而不是只求自己的表現。

3.按時完成作業：回家複習和預習課本的功課能認真完成。

	家長配合
事項
	請幫忙關照孩子回家的作業情形、學習態度和心情。
若有需要，可由導師轉達或與我聯絡。


