故事繪本延伸活動設計表

教學目標：

1.培養健康的飲食態度。

2.適當的運動，可保持合適的身材，並鍛鍊健康的體魄。

3.能關懷和協助減肥的人。

故事大綱與賞析：
從前，有位國王，不喜歡運動，只喜歡大吃大喝，身體常常不舒服，只好天天看醫生；醫生說這樣下去不得了。於是，國王請大家幫忙想辦法，結果-----。這本書，以一個胖國王減肥的幽默故事，揭示體重過重的原因與後果；同時，也點出了合理的減肥之道，頗能符合時下許多過胖兒的需要。相信會帶給孩子們一次愉快的閱讀之旅。

延伸活動：
((繪本與多元智能的結合：

	語文
	自然觀察
	音樂
	人際
	身體動覺
	內省活動
	空間藝術
	邏輯數學
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設計人：黃淑芬


適用年段：低、中年級





書名：胖國王


作者：張蓬潔


出版：信誼基金出版社





數學：


看磅秤上的體重。


繪製全班體重〈依過輕、標準、過重〉圖表。





語文：


語句研究：


因為---所以----


就會---一直----


不喜歡--只喜歡--


一邊---一邊----


寫作：


改寫結局


美容瘦身廣告詞


編笑話


閱讀：


朗讀內容


預測故事情節





健康：


研究怎樣吃最健康？


玩大富翁：老師事先製作一些關於正確飲食關念的問題，讓孩子們回答，答對者才可以繼續前進。


檢視每天飲食情形


體育：


帶動唱〈健康歌〉。


搖呼拉圈、爬樓梯、打球、跑步、做健康操動作訓練。


創造性戲劇演出：


胖國王活動情形。


編說笑話。


來段歌舞秀。





胖國王





藝術：


製作一張美容瘦身廣告宣傳單。


為胖國王妝扮。
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