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表一 『實施課間跳繩』健康體位介入活動設計

活 動 內 容

【課間活動】：課間活動時間進行跳繩運動

【宣導活動一】：甜蜜的陷阱

【宣導活動二】：營養教育~西遊記

討論
1.對照心肺適能103學年度85%以上學生明顯多於102學年度之學
生。

2.經過兩次健康促進宣導介入後，高年級學生在知識與態度上的
得分顯著高於前測，表示健康促進介入活動對於知識、態度增
進具備效果。（見表二、表三、表四）

3.知識題後測題目答對率除13題外均高於前測，而第1題(BMI值
計算方式)、第3題(男性腰圍)、第9題(體位不良原因)的答對率
偏低，表示可針對此三題的內容，繼續加強這個向度的教學。

4.態度題方面，後測大多數平均值達到3以上，但「這一週每天
喝1杯含糖飲料」與行為題「我覺得控制體重是困難的。」兩題
後測的平均值在3以下，在介入活動的設計中必須要再加強這兩
個向度。

建議
1.本行動研究結果顯示，在國小階段實施課間跳繩活動，能夠強
化國小學童心肺適能，表示實施此項活動有益於學生身心健康
之發展，有持續推展的必要性。
2.此次活動僅針對短期方案評量其成效，日後在設計健康促進介
入活動時，可以更進一步結合生活技能之介入，並由學校持續
全面性的推動，可以更容易建立並促進學生健康飲食的知識、
態度與行為。
3.有鑑於本次推行方案實施的時間較短，尚無法觀察到推動課間
跳繩活動與體重控制是否有正向的關係，因此宜拉長方案進行
的時間。

目的
本校為臺中市大甲區日南國民小學，本次推行議題為健康體

位，本研究主要目的在瞭解『實施課間跳繩』方案介入活動對於
國小高年級學生在體重與健康飲食之知識、態度與行為三方面的
影響。

對象
本研究以台中市日南國民小學高年級77名學生為施行介入活

動的實驗組，並以同組進行實驗前與實驗後的對照組，進行健康
飲食促進方案結果比較。

方法
本校針對高年級學童設計包括「課間跳繩活動」、「甜蜜的

陷阱」、「營養教育~西遊記」等活動與宣導方案進行。 「課間
跳繩活動」乃為全年度利用每週一、三、五，共計三次的20分鐘
下課時間進行。「甜蜜的陷阱」於上學期10月進行全校性的宣導
，「營養教育~西遊記」則於下學期3月進行教育宣導活動。介入
活動與前後測資料收集於民國104年 9月30日至3月31日期間完成。

工具
對於「課間跳繩活動」所採取之檢測標準為學童上下學期於

健康中心所測得之學童身體質量指數(BMI)為介入活動與前後測之
比較基準，以及800公尺跑走心肺適能之比較。

針對「甜蜜的陷阱」、「營養教育~西遊記」健康宣導教案內
容評量問卷，乃取自於新盛國小經專家內容效度審查、預試、信
度檢測步驟後，具體內容為知識題目共15題，態度題目共7題以及
行為題目共12題的問卷，作為前後測評量工具。知識題目計分方
式為答對 1分、答錯 0分，態度及行為題目則依程度輕重給予1至5
分之多重計分方式計分。

結果
1.對照上下學期，下學期體位適中者與過重者增加，過輕者減少，
超重者一樣。(見圖一)
2.對照上下學期，下學期態度與知識顯著高於上學期，行為則無差
異。 (見圖二)
3.對照102學年度與103學年度，103學年度六年級學生較102學年度
五年級學生心肺功能85%以上之學生增加許多。 (見圖三)
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