[image: image1.jpg]


隱形眼鏡你選對了嗎？

隱形眼鏡是小而薄的塑膠鏡片，依著角膜的弧度貼附在角膜的淚液層上。它主要的目的在於矯正屈光不正、帶著美觀、給予工作及職業上的方便甚至於治療疾病。一般而言配戴隱形眼鏡時，氧氣通透性越好眼睛會較舒適也來得健康。
一、硬式隱形眼鏡--又可分為不透氧及高透氧
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〈優點〉；可提供較佳的視力並可矯正散光，使用期間較長、清洗容易、較不易感染。
〈缺點〉：比軟式適應期長、初期較有異物感
二、軟式隱形眼鏡--有長戴型及拋棄式鏡片可選擇

依材質分為四類：第一類：低含水量(38~50%)、非離子性。第二類：高含水量(50~75%)、非離子性。第三類：低含水量(38~50%)、離子性。第四類：高含水量(50~75%)、離子性。

〈優點〉：比硬式舒適且適應期短、刺激少
〈缺點〉：導致眼睛乾澀、沉澱物不易清潔、容易過度依賴
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戴隱形眼鏡眼睛易乾，尤其是軟式隱形眼鏡，因為它像海棉一般會吸走淚水來維持它的濕度及形狀，反而另眼睛更乾。包括現今市面上所標榜高含水量、高透氧率的隱形眼鏡，它只會吸走更多的淚水，而阻斷淚水的正常交換，如果長時間待在冷氣房中淚水的蒸發會更為明顯。
所以您若是室內工作者，不妨選擇高透氧硬式隱形眼鏡，平日要運動、旅遊至郊外則可交替性的配戴軟式隱形眼鏡，將會是比較健康的方式。
根據隱形眼鏡市場研究調查，大多數有關隱形眼鏡配戴的主要問題，都是因疏於遵照隱形眼鏡保養指示所造成。拋棄式隱形眼鏡標榜的是可以避免蛋白質沉基所造成的過敏性結膜炎，然而患者的心態往往是「反正過幾天就要丟了，沒必要清洗。」疏於清洗的隱形眼鏡正好形成一個細菌滋養的溫床，因此，罹患細菌性角膜潰瘍的患者大多數是拋棄式隱形眼鏡的使用者。
一般而言，長戴型的隱形眼鏡約8~12個月的使用壽命，最好定期更換鏡片，而且要定期追蹤眼睛及鏡片的狀況，以避免眼睛發炎、角膜水腫等病症。

每次戴鏡片前，檢查鏡片有無損傷 ，不超時配戴隱形眼鏡，一般來說一天約8/hours 。勿戴者隱形眼鏡睡覺，會影響角膜的供氧及淚液的循環，鏡片上的沉澱物及汙物均會引起角膜過敏和炎症反應，甚至增加感染的機會 。因配戴所產生任何的不適，如紅腫、疼痛、流淚時，請立即取下鏡片予眼科醫師檢查。                       資料來源：諾貝爾眼科雷射機構 張朝凱 醫師
