[image: image1.jpg]


亂點眼藥水 妙齡女變弱視
眼藥水不能隨便亂點！一名22歲女大學生，因左眼癢，自行點含類固醇的眼藥水，持續一年後，發現視力模糊，就醫才發現左眼視神經受損，只剩不到0.1的視力。
這名患者起初是因為左眼罹患過敏性結膜炎就醫，醫師開了含類固醇的眼藥水治療，點了一個多星期後，感覺症狀減緩，後來她自行到坊間藥局買同樣含類固醇的眼藥水，持續點了一年，直到感覺視力模糊就醫，才發現「代誌大條了」。

台中榮總眼科醫師王俊元指出，含類固醇的眼藥水只能在急性期使用，一般建議患者不要連續使用超過兩個星期；像這名患者，到院時視力模糊，測量左眼眼壓已飆到36毫米汞柱（正常是10到20），診斷為青光眼。
含有類固醇成份的藥水會造成青光眼與白內障，主要是因為這類藥物會造成前房水排出功能受損。
事後經手術治療，這名患者左眼壓力已降至12毫米汞柱，但視神經已嚴重受損，視力無法回復。王俊元提醒民眾，含類固醇藥物，有抗發炎功能，但不能長期使用。
