高度近視（high myopia）2.
指近視的度數500~600度以上。
三、 飛蚊症：高度近視者的眼玻璃體也較易退化。玻璃體原是膠狀透明的，退化水化時會產生纖維絲狀的懸浮物，我們看起來就像蚊子飄來飄去。飛蚊症本身沒關係，但當黑影突然增加或擴大或突然看到亮光一閃一閃，就表示纖維絲狀的物質在增加或拉扯視網膜。此時就要趕快檢查視網膜是否被拉破洞，平常也應定期檢查視網膜。
四、 視網膜剝離：在視網膜邊緣的地方可能出現變白，變薄等退化，甚至破洞，引起視網膜剝離，在視網膜剝離前要及時以雷射治療預防；視網膜中央區域黃斑部的地方也可能變薄退化，功能受損。有時會有不正常的血管增生，造成出血、水腫及脂肪沈積而對視力造成重大影響。所以，高度近視者要定期接受視網膜檢查。
雷射屈光手術：

高度近視者雷射屈光手術--度數少了，眼球仍脆弱

因為雷射屈光手術矯正高度近視的度數，只是改變眼睛前部眼角膜的弧度，並未改變原來高度近視[image: image1.jpg]


者眼球過長，眼球較脆弱，較容易患有飛蚊症，網膜退化、剝離，青光眼，白內障等眼疾的事實。因此高度近視者無論是否接受過雷射屈光手術，都應避免衝撞，和注意眼睛保養。

近視防治之原則：
1.避免近視之產生：視 力 保 健、均衡的營養，適度的運動及休息
2.避免近視之持續進行：視 力 保 健、均衡的營養，適度的運動及休息、定期視力檢      查、配戴眼鏡、藥物療法。

3.避免高度近視併發症之產生：視 力 保 健、均衡的營養，適度的運動及休息、定期視力檢查、配戴眼鏡、藥物療法、應少用眼，愈晚近視愈好。避免視網膜剝離（避免眼球受傷、按摩揉壓眼睛的習慣、做瑜伽等倒立動作以及眼睛快速左右轉動）、視網膜剝離前要及時以雷射治[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]


療預防。
