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飛蚊症
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◎成因：玻璃體的組織結構的退化 
玻璃體是充塞於眼睛中間的透明物體，為了讓光線透過，它的每一層組織以一定的角度，一 層接著一層的排列，在玻璃禮的邊緣，部分是與視網膜黏在一起的。這也是最危險的部分
◎什麼叫做"飛蚊症”？ 
飛蚊症只是一個通俗名詞，真正的是玻璃體混濁(vitreous opacity)，或是玻璃體退化。可以把玻璃體想像成我們吃的洋菜，不吃放久了會液化，同樣玻璃體也是，隨著年齡增長，也會液化，本來排列整齊的結構，因為液化後會變得不整齊，光線下能很平直的通過，造成折射，所以你看到了平常沒有看過的東西。當然實際上的退化，並不完全如上述般簡單，只是這樣比較好懂。 
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◎飛蚊症的症狀： 
千奇百怪都有，你可能會看到一點一點的浮游物，線狀，一團團的，半圓形的……等等，眼睛向那一邊，它就跟著上那一邊，有時出現，有時又不見，通常這數量不多，如果數量突然增加，就要小心，有可能是視網膜剝離的前
◎造成飛蚊症的原因？ 
1.年齡的增加          

 2.高度近視：眼睛的眼軸變長，而玻璃體並未增加，造成結構的變化。 
3.眼睛的撞擊：劇烈的震動，造成層層疊疊的組織液化。 
◎飛蚊症有沒有危險性？ 
大部份是沒有關係的，可是不幸的是，有些疾病所表現出來是和飛蚊症一樣的症狀。而且玻璃體在退化過程中，因為它的邊緣是和視網膜黏著的；所以有時在退化過程中，會拉扯視網膜，造成視網膜破洞，進而造成視網膜剝離。所以如果有發生飛蚊症，就應該去檢查。尤其高度近視，更應該檢查。
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◎那些疾病的症狀與飛蚊症相似？ 
1.視網膜靜脈阻塞 
2.視網膜剝離的前兆 
3.虹彩炎或葡萄膜炎 
4.糖尿病視網膜病變的出血 
以上是比較常見的。 
◎飛蚊症是不是一定要檢查？ 
我的建議是一定要檢查，雖然大多數是沒有關係 ，可是不曉得你是不是那少數的人，而且是不是其他疾病所表現的症狀。

(資料核稿人員：市立聯合醫院陽明院區眼科蔡景耀主任)
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