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近視Q&A 2.

Q：近視增加的速度快嗎? 
國小至國中三年級，只要有了近視，每年平均會增加50-100度，而且年齡愈小，增加速度愈快，在都會區，有很多小朋友是一年增加100-200度之間，高中年增加約50度，大學後約為25度。 
可是出了社會就不一定，有些人，尤其是近工作者，仍以很快的速度向上爬。所以你可以計算一下，如果小孩，在小學三年級時，有200度的近視，如果你不理他，到了國三畢業，將約有800度的近視，就會進入失明的危險群了。
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Q：近視到底有沒有辦法治療? 
近視是一種病，並不是光學上的問題。也就是說，並不是戴了眼鏡，近視就不會增加，它是眼睛結構上的病變，你有了問題不去控制它，治療它，它當然會愈來愈惡化。上述那個800度的例子，如果在小學三年級就發現，能不能治療？能不能在國三畢業時，只有300度？答案是可以的。
近視的治療，和一般疾病打針吃藥就沒事了不同。它著重在控制，因為整個大環境不變，造成近視的因素永遠存在，所以要有耐心，定期追蹤治療。近視的治療，分三部分：
1.預防近視的發生；2.控制近視的進行；3.避免近視的併發症

(資料核稿人員：市立聯合醫院陽明院區眼科蔡景耀主任)
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