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傳染性急性結膜炎（紅眼症）2.
預防方法：
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在猛烈的陽光下，特別是在沙灘上或駕駛中，最好戴
 上太陽眼鏡。
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在航機、餐廳或工作間，應盡量要求使用非吸煙區
 ，以免煙霧影響眼睛。
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嘗試找出那些會令自己過敏的東西，而盡量去避免接觸，在過敏的季節或空氣污染嚴重的時候，啟動冷氣機來過濾車中或家裏的空氣，盡量關上家中的門、窗。
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保持良好的個人衛生，最重要是觸摸眼睛前後要洗手
 ，要避免揉擦眼睛。
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避免過量飲酒，盡量不要吸煙與及避免逗留在煙霧迷
 漫的空間
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不要與別人共用毛巾或洗手間用品，切勿用別人的眼
 藥或化妝品。
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讓雙眼得到適當的休息及避免雙眼受到強光的刺激。
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開啟過的眼部藥物，應放進雪櫃內，以防止微生物繁
 殖。眼藥水在開啟一
 個月後便須掉去。
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平時如果你配戴隱形眼鏡，配戴之前必須洗淨雙手。
 千萬不要重複使用隱形眼鏡清洗液。   （健康中心製）

