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如何遠離肺結核

● 結核病人是不是都會傳染給別人？
[image: image2.wmf]肺結核病人分為開放性病人和非開放性病人兩種。開放性病人是指痰內含有結核桿菌，會傳染給別人的病人，這種病人比較少。非開放性病人痰內不含結核桿菌，不會傳染給別人的病人，這種病人比較多。 雖然大部分結核病人不會傳染給別人，但開放性病人與非開放性病人具有互動關係，也就是開放性病人接受有效治療後，可以變成非開放性病人；相反的，非開放性病人不接受治療或治療不當，會變成開放性

●如何遠離肺結核？     
要遠離肺結核，應注意下列要點：
1.非必要不出入密閉之公共場所。

2.保持均衡飲食及攝取充分營養，補充足夠的分。

3.多運動健身，保持抵抗力最佳狀態，使病毒無機可

  乘。

4.若是肺結核病人，應依照醫師囑咐規則服藥，吐痰 

  時應吐於衛生紙，包好後丟入沖水馬桶沖掉。平常

  咳嗽、打噴嚏時，並應將口鼻蓋住，以預防病菌經
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  由飛沫傳染給別人。               （健康中心製）
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