H1N1新型流感民眾常見Q&A

	Q：
	我有咳嗽、流鼻水…等症狀，是不是得新流感？要如何處理？

	A：
	1.新流感症狀通常是發燒、上呼吸道症狀（咳嗽、喉嚨痛、流鼻水等）、肌肉痛、關節痛、疲勞等症狀，與一般流感症狀相同，無法依症狀研判是否感染H1N1新型流感。 2.若有發燒、上呼吸道症狀等症狀時，請儘速就醫，由醫師診治。

	Q：
	我的家人(同事)快篩是陽性應該怎麼辦？

	A：
	病患如快速篩檢若為陽性，即可取得克流感，請提醒患者應依醫囑服用藥物、不上班不上課並在家休息，勤洗手、遵守咳嗽禮節及呼吸道衛生、維持居家環境的清潔與通風、避免不必要的探病及出入公共場所。若有發燒有咳嗽等疑似流感症狀，請務必戴上口罩，避免傳染他人，並請隨時注意症狀，若症狀未改善或加重，請再次就醫。。

	Q：
	遇到親友或洽公時與對方打招呼，怎麼避免感染新流感？

	A：
	以拱手代替握手，不要用手摸眼耳鼻，平時勤洗手。

	Q：
	感染新流感後，運動、泡熱水是否可以快一點康復？

	A：
	有類流感症狀應戴口罩就醫，請假在家休息，不要運動，因運動反而易使症狀惡化。泡熱水很舒服，但不會加速康復。
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