忠信國小九十九學年度上學期 ㄧ年級 性別平等教育
活動設計：自己的身體
	單元名稱：自己的身體
	適用年級：一年級

	教學時間：80分鐘（2節）
	設計者：張麗春

	融入領域：健康與體育
	融入議題：性別平等教育

	教學資源：磁鐵白板、白板筆、「倫敦鐵橋垮下來」背景音樂、學習單。

	能力指標：1-1-2 瞭解自我身心狀況。
          1-1-5討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。
          2-1-2 尊重自己與別人的身體自主權。
          2-1-3 適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制。         

	教學目標：1-1能正確指出身體各部位的位置
          1-2能說出摸到自己身體的感覺
          2-1能說出別人觸碰自己身體的感覺
          2-2能表達自己和別人觸碰自己身體的不同感受
          3-1能適時表達自己的感受
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	一、引起動機
老師教唱以「倫敦鐵橋垮下來」為曲的兒歌：「頭兒肩膀膝腳指、膝腳指、膝腳指、頭兒肩膀膝腳指，眼、耳、鼻和口。」並加上動作（用雙手摸一摸唱到的身體部位）。
二、主要活動
1.老師提問：
1、 ＊剛剛的歌詞中，提到了身體的哪些部位？
2、  （頭、肩膀、膝蓋、腳、腳指頭、眼睛、耳朵、鼻子、嘴巴。）
1、     ＊你自己摸這些部位有什麼感覺？
2、      （很好玩、很舒服…）
  ＊現在，我們再來唱兩遍，但是要兩個人一組（男女各一人），唱第一遍的時候先由男生摸女生歌詞中唱到的部位，第二遍再交換。
2.等學生唱完，繼續提問：
  ＊這次別人摸你的時候，有什麼感覺？
  （怪怪的、不舒服、會害羞等）
3、 ＊你喜歡自己碰自己感覺，還是別人碰你     的感覺？
4、 ＊說說看，平常什麼時候你被觸碰時會有舒服的感覺？什麼時候被觸碰會有不舒服的感覺？（被爸媽或好友擁抱時很舒服、被不喜歡的人或陌生人觸碰時很不舒服…。）
  ＊當你覺得不舒服時有沒有說出來？你要怎麼說比較好？
3.請小朋友試著說說看，並完成學習單。
三、歸納統整
引導小朋友瞭解自己的身體自主權，並且尊重別人的感受。經過幾次練習之後，能夠知道不管遇到誰，只要你不喜歡他觸碰你的身體時，就應該做適當的表達。
～ 本活動結束 ～
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	能聽從指導。
能用心觀察與發言。
能踴躍發表。
能仔細聆聽並參與討論。
能確實完成學習單。
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