屏東縣牡丹鄉高士國小99學年度健康體位實施計畫
壹、依據

　  本校健康中心業務計畫
貳、現況分析

　一、由於能量不平衡所造成的肥胖問題，國內外皆然，根據Trost等人(2001)研究指出，多吃少動是兒童肥胖問題的重要因素。
　二、有肥胖的兒童就會有肥胖的成人，故針對中小學生進行健康體位教育，就益顯得其重要性。
　三、教育部95年度委託陽明大學營造健康體位環境，及其建立執行機制研究顯示，符合身體質量指數之學生約51~59%，亦即仍有約41~49學生屬過重、肥胖或過輕。
　四、醫生研判學生過重情形，係與青少年飲食西化、過量又缺乏運動有關，以致腰圍橫向發展，也增力未來罹患糖尿病、心臟病的危機。

　五、下表為本校98學生體位的統計情形，經由比較後發現，本校過輕比

	高士國小98學年度健康體位情形表

	學年度
	過重及肥胖人數
	過瘦及瘦人數
	全校人數
	過重及肥胖比率
	過瘦及瘦比率
	備註

	98學年度上學期
	5
	5
	58
	8.62%
	8.62%
	

	98學年度下學期
	12
	5
	58
	20.68%
	8.62%
	

	98學年度過重及肥胖比率
	14.65%
	98學年度過廋及瘦之比率
	8.62%


     例佔8.62%，適中比例佔76.73%，過重及超重比例佔14.65%， 
參、目的
　一、建立學生正確的營養知識和飲食習慣，以控制體重。

　二、建置學生體位監測系統及追蹤管理專案，提昇親師生健康體位知能。

　三、培養學生規律運動習慣，以輔導學生實踐健康體位。

肆、實施對象：全校親師生

伍、實施期程：99年08月至100年07月

陸、工作小組

	職務
	職稱
	姓　名
	工作項目

	主任委員
	校長
	許嘉政
	綜理本計畫、主持工作小組會議

	副主任委員
	教導

主任
	陳炳男
	規畫協調相關事宜

	委員
	訓導

組長
	莊馨姿
	負責體育指導、體能評估及協助衛教宣導等事宜

	委員
	各班
導師
	
	督導學生午餐情形、日常生活之評估

	委員
	護理師
	張悌維
	學生健康評估、飲食指導及各項相關事宜、資料彙整


柒、實施策略

  一、調查學生現況提出體位專案管理計畫。

　二、建置學生異常體位專案管理機制。
　三、推動親師生健康飲食。

　四、營造健康體位環境。

　五、營造學生健康體型意識價值觀。
　六、強化親師生身體活動。

捌、實施內容及進度
	實施綱要
	具體實施內容
	主辦單位／人員
	協辦單位／人員
	工作期程

	學校衛生政策
	召開健康促進學校「健康體位」工作小組。並擬定行動方案與工作時程
	校長

護理師
	教導處
	99年08月

	
	蒐集相關資料及成立工作小組，以擬定98學年度的實施計畫
	校長

護理師
	教導處
	99年08月

	身高體重檢測
	1. 建立全校學生資料，並完成電腦統計

2. 建置異常體位管理專案

3. 通知檢查結果異常之學童家長

4. 體位不良學童予以個案管理
	護理師
	教導處
	99年09至100年07月

	教學相關活動
	1. 正確營養知識及飲食習慣

2. 瞭解運動之重要性

3. 瞭解體重控制之意義

4. 全校實施健康操

5. 午餐飲食與營養教學

6. 健康體位議題融入相關之課程教學與學習評量
7. 配合每週三日補助款鮮奶供應培養正確營養知識
	護理師

午餐秘書
	教務組長

訓導組長

各班導師
	99年09至100年07月

	教育宣導活動
	1. 舉辦相關藝文活動

2. 午餐營養教育指導

3. 分發相關宣導單張

4. 健康櫥窗宣導相關觀念

5. 訂定實施健康體位宣導週
	護理師

午餐秘書
	教務組長

訓導組長

各班導師
	99年09至100年07月

	促進健康體位之相關活動
	1. 辦理親師生快活計畫

2. 辦理學生跳繩比賽

3. 辦理過重親師生於課餘時間跑步運動

4. 辦理知識擂臺賽

5. 辦理艾德華剪刀手－主題系列活動

6. 辦理教師進修增進學校成員之健康知能
7. 辦理教職員羽球賽計畫

8. 辦理校外教學

9. 鼓勵學生走路上下學活動

10. 辦理每週二營養午餐素食日
	護理師

教務組長

訓導組長
	各班導師
	99年09至100年07月

	學校物質環境
	善用空間鼓勵親師生於課餘時間多從事室外活動
	訓導組長

護 理 師
	全校教師
	99年09至100年07月

	學校社會環境
	1. 頒發感謝狀予熱心參與活動之家長

2. 建置健康護照紀錄簿，並獎勵實踐者
	訓導組長

護 理 師
	全校教師
	99年09至100年07月

	學校社區關係
	鼓勵學童參加社區運動活動
	訓導組長

護 理 師
	全校教師
	99年09至100年07月

	製作成果報告
	彙整99學年度實施健康促進之相關資料
	訓導組長

護 理 師
	全校教師
	99年09至100年07月


玖、預期效益

  一、増強體適能，符合健康體位。

　二、提昇學生規律運動人口比率達80%以上。

　三、提昇符合健康體位之學生比率，由70%提昇為85%。
拾、經費來源：由學校相關經費項下支應。

本計畫經陳請校長核定後實施，修正時亦同。

護理師：　        　　　　　　　教導主任　　　　　　　　　校長

訓導組長：　　　　　　　　　　　總務主任
