屏東縣高士國民小學健康中心業務計畫
1、 主旨：

1、 為期本校教職員工及學生能有最好的照顧，使之享有最高品質的健康。
2、 遇有身體不適或意外發生時，能及時適當的給予處理，將傷害程序減至最低，並協助生理及心理重建。

3、 給予本校教職員生適當的健康指導及衛生教育以期增進其對健康的認識及履行促進健康的義務。

2、 依據：

1、 本計畫依據中華民國學校衛生護理實作標準之理論、社區衛生護理之學校衛生護理工作內容，特訂定此計畫。

2、 為配合本校【健康、活潑、精緻化】之目標及本校實施需要計畫之。

3、 業務內容：

1、 行政內容：

(一)健康中心管理，包括環境佈置，清潔、維護、藥品用物補充，機械保養，以維持健康中心正常功能。
(二)擬定健康中心工作行事曆。

(三)整理各項健康檢查結果，並通知導師及家長。

(四)記錄並統計健康檢查及門診狀況，以建立師生健康資料。
(五)於校刊分享醫療資訊，並行銷健康中心功能。

(六)聯繫政府及社區相關機構組織，如衛生局、所、教育局及其他與業務相關之會議。
(七)組訓衛生隊員（保健小天使），協助推展健康中心業務。

(八)參與會議，如校務會議、行政人員會議、晨會或其他與業務相關之會議。

(九)協助推展學校衛生及其他與業務相關之工作。

(十)參加研習及在職進修，以提昇專業工作能力。

(十一)加強健康中心行政電腦化。

2、 健康教學

(1) 流行疾病個案給予隨機教育。
(2) 配合校務計畫，製作壁報及宣傳資料。

(3) 健康保健書籍，影帶之購置，保管及藉閱。

(4) 配合親職座談開設健康講座與家庭溝通健康資訊。

(5) 生理與心理健康諮詢。
3、 健康服務

(1) 學童傷病處理

1.處理原則(1)及時處理，將傷害程度減至最低。

           (2)心理支持與生理處理並重。

           (3)盡速與老師及家長取得聯繫。

2.處理方法(1)內科不適輕微者，在健康中心觀察；臉色蒼白，重度不適者等，立刻測生命徵象，給予身體評估及緊急處理，並協助老師或家長送醫。
          (2)小傷口由健康中心處理後，回教室上課。

          (3)經護理評估後需要縫合或就醫者，聯絡老師或家長送醫。

3.注意事項(1)臥床休息以不超過一小時為限，若未好轉則聯絡家長送醫。

          (2)疑似傳染病者用過之床單，立即更換處理，以防再傳染。

          (3)外傷者應查詢傷害來源，設法除去或導正造成傷害的行為。

4.學童緊急傷病就醫有關事宜另訂處理要點。

       (二)定期健康檢查

            1.視力檢查：一學期一次，負責指導及協助老師檢查、記錄，最後並作統計，呈報有關單位。

            2.辨色力檢查：一年級新生全面篩檢。

            3.蟯蟲檢查：一學期至少一次，負責將檢驗中心配送之用品分發給各班，配合其排定之時間，收齊名冊及檢體辦理繳交，未交者辦理補交。(配合健康檢查)
            4.尿液篩檢：一學期一次全面篩檢，一次複檢，負責將檢驗中心配送之用品分發至各班，配合所排定的時間，收齊名冊及檢體辦理繳交。若天氣炎熱，尿液應冷藏保存以免變化影響檢查結果。(配合健康檢查)
            5.頭蝨檢查：一學期二次檢查。

            6.青蛙肢(肌肉攣縮症)檢查：一年級新生全面篩檢(配合健康檢查)。
7.身高(及胸圍)測量：一學期一次，指導並協助導師檢查及記錄。
8.體重測量：一學期一至二次，指導並協助導師檢查及記錄。

      (三)缺點矯治：

            1.視力不良：檢查結果在0.8以下者，發給視力不良通知書，請家長帶往眼科進一步檢查及處理。

            2.尿液篩檢陽性：疑有糖尿病或腎病變者，經檢查分級後列案管理及生活輔導，必要時做家庭訪視。
            3.頭蝨：負責將衛生單位配發之藥發給罹患學生，並指導使用方法及注意事項；調查家庭 患情形，追蹤輔導。
            4.青蛙肢：將疑似個案轉介至大醫院處理。
            5.過重學生：列案管理，追蹤輔導。
       (四)預防注射：

            1.一年級新生黃卡之收集、保管、登錄。

            2.統計應補種人數，並會知家長應補種之疫苗種類。
            3.統計持卡率、應種疫苗總數、補種率、並編表呈報衛生單位。
            4.配合衛生所排定日程，通知應注射學童及家長。

            5.學童注射前，給予身體評估，確定該生健康狀況再行注射。

            6.注射後登錄黃卡及記錄總表。

            7.發未補種者「自行補種通知單」，並追蹤補種情形。

            8.說明及處理注射時之突發狀況及注射後之副作用。

            9.疫苗種類如下：

              *卡介苗(一年級及六年級)

              *DPT、小兒麻痺、日本腦炎、MMR (一年級全面追加及黃卡補種)
              *其他政令或傳染病之預防。

       (五)特殊疾病之調查、收案輔導，必要時會同導師及其他相關人員做家庭訪視。
　四、健康環境：

（1） 觀察校內活動空間及遊樂設施，是否有礙學童正常活動及健康。

（2） 協同衛生組配合環境及天候狀況，環境消毒，撲滅蚊蟲，以防傳染病流行。

（3） 每學期請總務處定期測試教室照明是否合格，並製表會知有關人員。

4、 其他未盡事宜得依實際情形訂定或修改之。
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