屏東縣牡丹鄉高士國民小學九十八學年度菸害防治工作計畫

一、計畫緣由：

   常聽有吸菸的人說「抽一根菸，快樂似神仙」，殊不知一時的快樂可能引來終身的不幸，吸菸對身體的危害是日積月累，因此，為了讓人們能隨時處在無菸的環境下，並享有清新的空氣，即要從小時就建立正確的觀念。
    近年來我國青少年吸菸人口有逐漸升高的趨勢，以民國八十八年的資料顯示，國中學生男生吸菸率為3.31﹪，女生為1.56﹪，高中學生男生吸菸率為16.76﹪，女生為4.46﹪。而青少年前期（約11至15歲）是青少年最可能開始嘗試吸菸的階段，李景美等（1998）就指出台灣地區國中學生第一次吸菸的平均年齡為11.41歲，吸菸的青少年有41%第一次吸菸的場所是在學校，由此可見學校在預防青少年吸菸上扮演著重要的角色。董氏基金會（民89年）調查台灣地區國中、高中、高職學生2838人，發現曾吸過菸者男性佔54.8﹪，女性佔37.2﹪，全體共佔46.6﹪，可見校園菸害入侵與青少年吸菸問題之日趨嚴重，值得衛生機關的重視。

二、計劃目標：

   1.藉由學校參與無菸示範校園計畫，提升校內學生對菸害防制的認識。
   2.經由無菸校園環境建構，降低校內學生暴露於二手菸危害之比例，並減低學生嘗試吸菸

之衝動。
   3.施行無菸校園計劃，結合社區力量推動學校自主營造無菸校園，將菸害教育落實在九年

一貫教育中，持續且長久落實在生活層面中。

三、實施方式與期程

	項目
	計畫項目
	實施期程
	備註

	1
	執行現行確實執行現行法令
	9809
	(1)限制地點：規定教室、圖書館等各處不得吸菸，以落實高中職以下學校為全面禁菸場所之規定(學校衛生法第二十四條)。

(2)限制人員：除禁止學生吸菸外，同時積極要求教師及行政人員在校園內絕對不可吸菸，並期許無菸校園，以加強執行無菸校園決心。

	2
	訂定無菸示範校園管理公約。
	9809
	針對校園內吸菸活動制訂管理辦法，規定禁止老師、學生、行政人員在校園內的吸菸行為。

	3
	推動菸害防治教育
	9809~9906
	發揮同儕影響力：對於校園推廣活動，必須著重學生服膺同儕效應的力量，利用同儕間口語傳播的威力，建立「不吸菸才酷」的價值，藉由辦理各類推廣菸害防制之相關活動，期望學生將拒菸、吸菸及二手菸害的觀念納入生活，形成潛移默化的效果。

	4
	推動菸害防治宣導活動 
	9809~9906
	1. 舉辦各項菸害防治活動，提高學生參與率並建立前測及後測以量化學生之學習成果，以強化學生對菸品危害之認識。
2. 安排時間讓全校學生觀賞菸害防治宣導短片。
3. 各班發送拒吸二手菸宣導單張。

	5
	將菸害防制教育融入各學習領域課程教學
	9810
	將菸害防製作為課程主題，設計教材與活動融入相關學習領域。


四、預期效益：

  1.張貼無菸宣導單於校園四周環境中，建造無菸校園環境。
  2.訂定無菸示範校園管理公約。
  3.辦理學校拒菸與菸害防制相關活動，宣導反菸害的健康觀念，落實無菸校園計畫。
  4.將菸害防制教育理念融入課程教學當中，讓學生瞭解抽煙如何戕害人體的健康，以及造

成的社會種種問題，並藉以鼓勵勇敢說不拒吸二手煙的精神
五、本計畫 陳校長核准後實施，修正時亦同。  
護理師：            訓導組長：                教導主任：             校長：
