有品運動鬥陣行


本週主題：助人（Helpfulness）
          五年  班  號  姓名：          家長簽名：          

一、定義：以真誠的態度面對自己與他人。
二、六個我會做到的事情或原則：








父母專區
（一）我會幫忙整理教室。


□我會做到
□我做不到
(□有用心去做  □沒用心)
（二）我會擔任老師的小幫手。


□我會做到
□我做不到
(□有用心去做  □沒用心)
（三）我會做助人小天使。 


□我會做到
□我做不到
(□有用心去做  □沒用心)
（四）我會幫助有需要的人(但不違法)。 □我會做到
□我做不到
(□有用心去做  □沒用心)
（五）我會樂於擔任小志工。


□我會做到
□我做不到
(□有用心去做  □沒用心)
（六）我會努力做讓世界更美好的事。
□我會做到
□我做不到
(□有用心去做  □沒用心)
三、益處：喜歡幫助別人的人，別人也喜歡幫助你，社會上就會處處有溫情。
四、佳句格言：

    （一）做好事不能少我一人。（靜思語）

    （二）做好事不求回報。(俗諺)    

    （三）助人為快樂之本。（青年守則）

    （四）樂善好施。（史記）

    （五）手心向下是助人，手心向上是求人，助人快樂，求人痛苦。（靜思語）

    （六）助人不必有高深的學問或過人的本領；只要肯助人,人人都可成為偉人。（馬丁路德金二世）
品德小故事

熱心助人不怕臭

　　惠貞在學校的掃除工作是負責打掃廁所。有一天打掃即將結束時，隔壁班的香文突然衝進了廁所，著急的問：「我可以上廁所嗎？」惠貞看到她急著想上廁所的樣子，只好不情願的說：「好啦！給妳上廁所，但是，我已經掃好了，妳要小心點兒，別弄髒喔！」惠貞讓香文先在拖把上踏一踏，再進去，才不會踩髒地板。不料，過了一會兒，香文竟然紅著臉問她：「水桶放在哪裏？」原來，香文拉肚子，上廁所時不小心上到外面了！於是惠貞趕緊找出水桶，讓她自己清理乾淨。

　　沒想到，香文一沖水，廁所裏的「黃金」竟然溢了出來，流得滿地都是！連廁所外都可以聞到濃濃的臭味。惠貞看到這種情形，臉都綠了！一陣陣反胃的感覺不停地冒上來，她氣得說：「哎喲！好噁心啊！妳怎麼弄成這個樣子！」

　　香文不停的跟她說：「對不起！對不起！現在要怎麼辦？」惠貞不斷地告訴自己：「她又不是故意的，罵人也不能解決問題啊！」於是，她忍了下來，沒有罵出口。兩個人拿起大刷子，憋著氣拚命刷，努力的將髒水刷到通水孔裡。通水孔偏偏在這時候嚴重阻塞，令人發嘔的髒水一直往上淹，浸濕了她們的雙腳和褲管。

　　上課鐘響了，香文竟然說她們班要小考，必須先離開，惠貞心裏很不高興，心想：「這是妳弄髒的，為什麼叫我一個人去面對這個爛攤子。」雖然，惠貞很不高興，但香文還是走了，惠貞只好靠自己一個人用畚箕把地板上的髒水裝進水桶裏，再倒入馬桶中。

　　這時候，完成打掃的同學，陸陸續續來找惠貞，打算一起進教室。他們一到廁所就愣住了。沒想到惠貞負責的整潔區域這麼慘。宜姈說：「哇！好噁心！」小軒說：「讓我們一起來幫妳。」但是惠貞不希望同學們也弄髒褲子和鞋襪，便說：「我一個人處理就好了，你們進來會弄髒。麻煩幫我跟老師報告這裡的情況，說我暫時沒辦法回去上課了。」同學們發覺自己在旁邊也插不上手，只好先進教室。

　　過了一會兒，衛生股長俊雄來了，他看到惠貞狼狽的樣子，便空著手伸進被髒水堵住的出水孔，東挖挖、西弄弄的將堵塞物掏了出來，慶幸的說：「還好，出水孔是被泥沙堵住，現在掏乾淨，應該能通了。」惠貞看他這麼做，既驚訝又佩服地問：「你空著手掏出水孔，難道不會覺得很臭、很噁心嗎？」俊雄說：「當然會有一點不舒服，但是，想到這樣可以做善行，也可以解決問題，忍一忍也就過去了。」在俊雄的協助下，惠貞終於順利的完成了打掃的任務。

　　惠貞看到俊雄做這些事情時，不但沒有一點兒不高興，還熱心的幫忙清理髒水，心裡非常地感激。她心想：如果沒有俊雄不怕髒、不怕臭的做善行，不知道自己還要清理多久。回教室後，惠貞向老師報告這次打掃的經過情形，老師和同學們都很稱讚惠貞負責的態度，以及俊雄那份積極行善的精神。

　　事後，惠貞反省自己，雖然剛剛沒有罵出聲，但是心中對於香文帶來的麻煩還是很生氣。她心想：其實自己可以做得更好，既然都要做，為什麼不歡喜的做，而要氣嘟嘟的做呢？她決心以俊雄為榜樣，遇到事情的時候，不要只顧著埋怨，要學習為人著想、努力做善行！
· 想想看，並回答問題：

1、如果你是不小心弄髒廁所的香文，你會怎麼做？為什麼？(25字)

2、故事中的俊雄你認為他有那一點值得我們學習？為什麼？(30字)
3、在做善行當中，如果遇到困難，你都是如何處理？請分享你的經驗。(35字)

4、說說看，你是否有行善助人的經驗呢?請舉例說明。如果沒有，舉個你聽過的例子。(40字)

5、看完這篇文章，我想推薦給             閱讀，為什麼？(最少20字)
