有品運動鬥陣行


本週主題：感恩（Gratefulness）
          五年  班  號  姓名：          家長簽名：          

一、定義：擔負責任，做好自己的本份。
二、六個我會做到的事情或原則：









家長專區
（一）我要常常說謝謝。

□我會做到□我做不到
(□有用心去做  □沒用心)
（二）我要記得他人的好意。
□我會做到□我做不到
(□有用心去做  □沒用心)
（三）我要珍惜眼前的生活。
□我會做到□我做不到
(□有用心去做  □沒用心)
（四）我要樂於接受協助。

□我會做到□我做不到
(□有用心去做  □沒用心)
（五）我要真誠回報他人的協助。□我會做到□我做不到
(□有用心去做  □沒用心)
（六）我要鼓勵同學一起做好事。□我會做到□我做不到
(□有用心去做  □沒用心)
三、益處：感恩能鼓勵善行，建立互助關係，突顯高尚品格，讓社會進步與和諧。
四、佳句格言：

（一）感謝是愛心的第一步。(西諺)

（二）感恩是種美德，報恩更值得讚美。(辛尼加)

（三）常懷感恩心，生活更溫馨。(自編)

（四）一個永保感恩心的人，就比較不會陷入絕境。（俗諺）

（五）受人點滴，報以泉湧。（俗諺）

（六）自愛是「報恩」，付出是「感恩」。（證嚴法師）
品德小故事

故事一、母親的塑膠袋圍巾

淑雲是個要撫養五個孩子的單親媽媽，廿幾年來總是在魚市裡擺個只容得下一個人站立而且沒有遮棚的魚攤。為了賺錢，除了休市，不管什麼天氣都阻擋不了她去賣魚，節儉的她在嚴冬裡連一件像樣的外套都沒有，習慣地在水淋淋、冰吱吱的攤位上笑容可掬地招呼客人，即使連年的感冒從來沒有好過，也從未抱怨，更沒有讓兒女到攤位上幫忙過，只要他們好好唸書。

雖然兒女後來都成家立業到外地發展了，淑雲還是堅持到市場擺攤賣魚，不想成為他們的負擔。有一天，大女兒素卿臨時到市場看望淑雲，發現媽媽在寒冬裡只圍著一條塑膠袋當做圍巾，龜裂紅腫的雙手正泡在水裡處理冰凍的魚，訝異得說不出話來。

「媽，你為什麼把塑膠袋圍在脖子上？」「啊！塑膠袋又便宜又防風哩！」素卿趕緊買了一條防水擋風的工作圍巾，飛奔回母親的攤位，親手幫媽媽取下塑膠袋圍上圍巾。

淑雲高興得要素卿拿了一條魚回家等她下工一起吃飯，素卿拎著魚和手中的塑膠袋，邊走路回家邊流下了眼淚，她想一定要把這頓午餐煮得更豐富更美味。

故事二、手術費＝一杯牛奶

　　一個生活貧困的男孩為了積攢學費，挨家挨戶地推銷商品。

　　傍晚時，他感到疲憊萬分，饑餓難挨，而他推銷的卻很不順利，以至他有些絕望。這時，他敲開一扇門，希望主人能給他一杯水。開門的是一位美麗的年輕女子，她卻給了他一杯濃濃的熱牛奶，令男孩感激萬分。

　　許多年後，男孩成了一位著名的外科大夫。一位患病的婦女，因為病情嚴重，當地的大夫都束手無策，便被轉到了那位著名的外科大夫所在的醫院。外科 大夫為婦女做完手術後，驚喜地發現那位婦女正是多年前，在他饑寒交迫時，熱情地給過他幫助的年輕女子，當年正是杯熱奶使他又鼓足了信心。

　　結果，當那位婦女正在為昂貴的手術費發愁時，卻在她的手術費單上看到一行字：手術費=一杯牛奶。

這個年頭，人們很少感動了，對什麼都不再感動了。即使他們還會感動，也只是感動於只有他們才會感動的對象。其實，這個世界是有些共同的東西的。

想想看，並回答問題：

1、以上兩篇故事，那一篇比較打動你呢？說說你的理由吧？(最少三十字)

2、故事一中的媽媽，為什麼孩子們都有賺錢了，自己卻還要披塑膠袋圍巾呢？(最少三十字)

3、在我們的生活當中，有哪些人、事、物值得我們去感恩的？請舉三個例子(最少四十字)

4、在你心中，你最想感恩哪個人？請用力的把你想感恩的話寫出來吧！(最少四十字)


5、看完這篇文章，我想推薦給             閱讀，為什麼？(最少三十字)
