生命教育學習單
1、 使用教材來源：

	故事名稱
	你最後悔的是什麼？
	故事來源
	網路文章

	適合年級
	中、高年級
	設計類型
	學習單

	設計者
	李秋香
	設計參考
	


2、 故事大意

	比利時一家雜誌，曾對全國60歲以上的老人做了一次問卷調查，題目是： 你這一生最後悔的是什麼? 

第一名：75%的人後悔--年輕時努力不夠，以致事業無成 
第二名：70%的人後悔--年輕時錯誤地選擇了職業 
第三名：62%的人後悔--對子女教育不夠或方法不當 
第四名：57%的人後悔--沒有好好珍惜自己的伴侶 
第五名：49%的人後悔--身體鍛鍊不足 

60歲以前想用身體換一切 
60歲以後想用一切換身體 
世界上還有什麼比身體健康更寶貴*只有11%的人後悔沒有賺到更多的錢 
有錢雖然能夠辦很多事情； 
但賺錢並不是人生最重要的目的。 
很多事年輕時後悔還可以改進；等年老時才後悔，想補救也來不及。
人生沒有我們想的那麼長，能做的事就及時去做。



3、 學習單設計
你最後悔的是什麼？學習單           （ ）年（ ）班（ ）號 姓名：（         ）

1、 有一句話說，「千金難買早知道」。有些事情錯過了，失去了就無法重新來過。仔細回想一下，你最後悔的是什麼？
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2、 如果時間可以重來，你要怎麼做才能避免後悔的事情發生？
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三、「人生沒有我們想的那麼長，能做的事就及時去做。」有時候，等一下的念頭會讓我們懶得付諸行動，坐而言不如起而行，請你規劃一下，有哪些事情是你目前正想要做的，把它寫下來： 

開始行動吧！
