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閱讀，讓孩子發現幸福              藍靜儀
     人類幾千年來的智慧全都記載在書上了，因此，我們藉由閱讀來增長知識、擴展人生經驗、獲得樂趣，而閱讀又能帶給孩子什麼呢？其實，孩子更需要閱讀。

閱讀幫助孩子成長

    由於孩子的人生經驗非常有限，國立台北師範學院幼教系教授蔡春美即表示，豐富的閱讀世界，不僅帶給孩子知識、樂趣，也讓孩子經由書中主角所面臨的各種狀況，吸收他人的人生經驗。蔡春美認為，廣泛的閱讀，對孩子的成長有太大太大的幫助了。而特意培養女兒閱讀習慣的全職媽媽其芬則發現，閱讀對孩子最大的幫助在於促進語文能力的發展，她得意的表示，她那4歲大的女兒，語言表達能力比其他同年齡的孩子都好呢! 

＊如何選擇適合孩子的讀物
    然而，書，也有好與不好之分，有些適合孩子，有些並不適合，蔡春美表示家長應嚴格把關孩子所閱讀的書籍，慎選好書給孩子，否則可能適得其反。曾經擔任編輯工作的佩齡對於如何選擇適合孩子的書籍頗有心得，她建議，父母不妨多逛逛圖書館、書店，或者多看看報章雜誌上有關童書的介紹，例如，每週一次的中國時報開卷版、聯合報讀書人版等等，都有介紹專家學者所推薦的童書。而且，國內有不少幼兒讀物出版社，例如，信誼、格林、遠流、新學友等等，也可以向這些出版社索取圖書目錄，從中選擇適合孩子的書。佩齡透露，通常只要向這些出版社索取過一次目錄，往後他們有新書資訊或相關活動，就會寄「書訊」通知你，這也是得知童書資訊的一個好管道唷!

＊營造閱讀樂趣
    一樣米養百樣人，有的孩子天生就喜歡讀書，有的孩子則需要父母有技巧的引導，才能領會閱讀的樂趣。像擔任行政工作的美琪就說，她並沒有特別花心思去培養孩子的閱讀習慣，但是她今年才念大班的兒子卻非常喜歡看書，仔細想想其中原因，原來是美琪和先生都喜歡看書，兒子在耳濡目染，有樣學樣的模仿之下，自然而然就很喜歡看書了。所以，建議想培養孩子閱讀習慣的父母們，自己先成為「愛書人」吧!

曾經擔任幼稚園老師的仲宜則分享了以下3點與孩子共讀的技巧：

1.以戲劇化的方式說故事：用生動的語氣搭配誇張的肢體動作來為孩子講述書中內容，有助於提高孩子對閱讀的興趣；但是，千萬別太過火，免得喧賓奪主，另外，溫馨的故事也不適合用此方式。

2.鼓勵孩子一起說故事：孩子對於喜愛的書籍總會要求父母一看再看，你不妨鼓勵孩子自己說說看書中的內容，如此不但能促進孩子的語文能力，也能滿足孩子的成就感。

3.強調孩子喜歡的部分：一本書中總有孩子特別喜歡的部分，那可能是一段情節、對話或動作，不妨多強調這個部分，會讓孩子印象更深刻。

    閱讀的好處是說不盡的，誠如書中的寶藏永遠挖掘不完一樣，讓孩子從小親近書，喜歡書，使閱讀成為孩子生活中的一部分，這就是你給孩子最大的財富了。






弟2頁


