
高雄縣鳥松鄉仁美國民小學品德教育教學活動教案 

核心價值 專 注 單元名稱 你~專注了嗎? 

適用年級 低、中、高年級 設計者 楊淑媄老師 

教學時間 四節(160 分鐘) 上課時段 每天三、四節 

上課日期 第二~三週          98 年 9 月 7 日 ~ 98 年 9 月 18 日 

教 學 目 標 行 為 目 標 

1. 全神貫注聽別人的意見以視尊重。 

2. 學生能再指定時間內專注某一項工作。 

3. 學生能在上課時間內，聽從教師指示達

到專注效果。 

4. 與人交談時，能注視著對方，專心聆聽

並保持和顏悅色。 

5. 不論讀書或做事都能做到專注。 

6. 學生能知道專心的要素─五到「眼到、

耳到、手到、口到、心到」。 

1. 能和顏悅色專注的看這對方講話。 

2. 我要看著對我說話的人。 

3. 我要在不懂的時候問問題。 

4. 我要端正地坐好或站好。 

5. 我要不引起別人注意我。 

6. 我要避免我的眼、耳、手、腳、口做分

心的事。 

 

 

教學 

準備 

專注 PPT、單槍、學習單、專注檢核表 

第一節 從故事中了解專注的意義及重要性。 

第二節 學會專注的五個條件及口訣。 

第三節 從中國寓言故事中探討專注的問題。 

每節

教學

重點 
第四節 分享專注經驗及探討學習單。 

教 學 活 動 流 程 

時間 教 學 活 動 教學資源 教學效果評量 

 

10＇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15＇ 

 

一、引起動機 

1. 上課前先玩個「老師說」小遊戲，幾次淘汰下

來，看剩下的學生有多少。 

2. 問小朋友要怎樣玩才不會被淘汰？  

   學生能回答：「專心注意聽」。 

3. 藉由小遊戲引出「專注」這個主題。 

老師說遊戲： 

    先請學生起立，由老師發號司令，話裡頭有提

到「老師說…」這三個字，才可以做這個動作，做

錯動作的學生就要被淘汰。 

 

二、發展活動 

【活動一】專注的鹿 

1. 老師講解「專注的鹿」的故事。 

 

專注 PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能專注的聽老

師的指令，達到要

求並投入遊戲。 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能專注的聆聽

故事，並踴躍發
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5＇ 

 

 

 

 

 

25＇ 

 

 

 

2. 故事說完後，與學生討論白尾鹿如何生存下

來。 

◎ 教師：「你知道白尾鹿用身體哪各部位警覺

危險嗎？」A：鼻子、耳朵… 

◎ 教師：「故事最後白尾鹿如何應變危險？」

回答：隨時專注。 

3. 請學生舉例何時需要專注並表演專注的樣子。

4. 結論：做任何事情都要有專注的精神，才能使

事情進行的更順利，不會導致失敗。 

 

【活動二】專注的口訣 

1. 教師可用麥克風讓學生ㄧ個接一個接龍式的唸

出布幕上的定義，這樣可讓學生更專注於內

容，接下來再解釋專注的定義。 

2. 教師解釋並舉例專注的方法─五個「我要」。 

「我要看著對我說話的人」 

「我要在不懂的時候問問題」 

「我要端正地坐好或站好」 

「我要不引起別人注意我」 

「我要避免我的眼、耳、手、腳、口做分心的

事」 

3. 教師播放專注口訣影片，請學生注意影片動作

專注的跟著做。 

練習口訣內容： 

我要看著你 全心的聆聽 坐站都端正 聽命像兵丁

不引人注意 盡量不分心 我要問問題 幫助我學習

立志很重要 使我免危險 為顯我明瞭 再說快一點

 

~ 第一節完 ~ 

 

※大家來找砸 

1.請學生找找看，是否能在兩張圖裡找出 12 個不

同的地方？ 

2.學生找完之後，詢問在剛才的活動裡需要怎樣的

態度才能讓自己快速找到相異之處？ 

 

【活動三】模擬情境 

1.請同學將遇到的情境及結果，用創意演出來。 

情境一： 

    老師正在講台上賣力的解說明天要交的作業

 

 

 

 

 

 

獎勵貼紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口訣影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

獎勵貼紙 

 

 

表。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能將五個「我

要」記下來並說出

內容的重要性。 

 

 

 

 

 

 

 

學生能專注的跟著

口訣影片內容做動

作，並勇於表現。

 

 

 

 

 

 

 

學生能專注的找出

圖片裡的不同。 

 

 

 

 

學生能勇於表現並

將情境裡的問題表

演出來。 
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及考試，傑倫卻跟其他同學聊起天來，聊完後傑倫

又開始打瞌睡，第二天……  

情境二： 

    媽媽請慧僑出去買晚餐要用的調味料，但慧僑

一邊聽媽說，眼睛卻仍然盯著電視的卡通一直看，

結果……  

情境三： 

    阿強和同學搭公車出去玩，出門前姐姐教他怎

麼坐公車，要做到第幾站，但是阿強卻心不在焉，

出門後…  

情境四： 

    桃子一家跟著旅行團出國旅遊，第一天到飯店

要解散前，導遊小姐正在跟大家提醒明天要幾點起

床、集合、吃早餐，但是桃子一家的大人們卻聊天

聊的正開心，小孩也在飯店裡跑來跑去，沒人在聽

導遊說話，隔天早上…  

2.根據剛才的表演，大家發現不專心聽別人講話會

產生什麼後果？ 

3.要如何表現出專心的行為？ 

 

三、綜合活動 

※夾手遊戲 

    請兩位同學ㄧ組，手心隔空夾著對方手心，ㄧ

位當「紅」，ㄧ位當「綠」，當老師的故事裡有出現

「紅」這個字，當「紅」的同學就要拍手夾住 「綠」

的同學，而當「綠」 的同學就要趕快將手抽走以

免被打到，以此類推，看故事說完後誰是贏家？ 

 

1.中高年級學習單「專注很重要，因為…」。 

2.低年級學習單「專注著色單」。 

 

~ 第二節完 ~ 

 

一、引起動機 

1.乘法拍手遊戲 

只要是 3的倍數就要拍ㄧ下手，不能開口。 

如：1.2.3(拍).4.5.6(拍)…以此類推。 

2.你有出錯嗎? 

3.老師複習上週教的課程內容。 
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學童能自我省思。 

 

 

 

 

 

學生能專注的聽老

師指令完成遊戲。

 

 

 

 

 

學生能細心的完成

學習單內容。 

 

 

 

 

 

 

 

學生能回憶上週教

授的課程。 



 

15＇ 

 

 

 

 

 

 

15＇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5＇ 

 

 

 

 

10＇ 

 

 

 

 

 

15＇ 

 

 

 

 

 

 

 

10＇ 

 

 

二、發展活動 

【活動一】割席斷交的故事 

1. 老師講述「割席斷交」的故事。 

2. 為了讓學生能注意聽，可請學生再將故事重述

ㄧ次。 

3. 故事探討：管寧和華歆學習的行為有何差別？

4. 故事探討：為什麼管寧要和華歆斷交？ 

 

【活動二】成語「佝僂承蜩」的故事 

1. 教師講述「佝僂承蜩」的故事。孔子經過楚國，

遇ㄧ老翁捕蟬的經過。 

2. 在故事裡頭老翁成功捕蟬的關鍵是什麼？神情

專注，專心致志，才能出神入化、得心應手。

3. 我們在生活中，不管是獨殊還是做任何的事，

都要有老翁捕蟬的精神。 

 

~ 第三節完 ~ 

 

※活動ㄧ下：眼力大考驗。 

1.請學生在極短的時間內看清楚東西。 

2.學生能集中注意力，專注於布幕上的物品。  

3.看學生回答的能力，測試學生的專注力。 

 

【活動三】「畫家沈南蘋」的故事 

1.教師講述「畫家沈南蘋」的故事。畫家沈南蘋要

求學生學習的態度。 

2.畫家沈南蘋很重視學習的什麼態度？ 

3.我們平常的學習行為應該如何？ 

 

※ 專注小故事 – 跳遠第一名的小白兔 

「好高騖遠」、「分散專注」是成功的大忌！ 

「專精、專業」在自己領域，才是成功的保證。

 

【活動四】探討上週學習單內容 

請學生省思這個二週內，班級上的打掃活動、教室

內的各種整潔活動、上課的學習態度、回家功課的

完成、家長交代的事等等，是否達到專注的標準與

要求。如果不專注的行為結果為何？， 

1. 教師先將上週學習單內容做整理歸納。 

2. 將歸納內容與學生討論。 
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學生能專注的聆聽

故事，並踴躍發

表。 

 

 

 

 

學生能專注的聆聽

故事，並踴躍發

表。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能專注的聆聽

故事，並踴躍發

表。 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能發摽日常經

驗並踴躍討論。 

 

 

 

 



 

 

 

三、綜合活動 

    請學生填寫專注檢核表，以檢核自己是否有達

到專注的行為。 

結論： 

    要練就專注的好品格，需要練習讓你的眼睛  

凝神注視、耳朵認真傾聽、不會插嘴打斷別人的

話，若能時時練習並提醒自己，當您養成了專注的

習慣後，就能成為你的生活態度。如果，能確實的

『身體力行』，相信最後一定能有顆專注的『心』！

 

~ 第四節完 ~ 

 

 

 

專注檢核

表 

 

 

 

 

學生能誠實的自我

檢核行為。 

 

 

參考

資料 

1.教育部品格教育網。 

2.培基文教基金會品德教育教材。 

專注相關參考書籍 

1.讓路給小鴨子     國語日報 

2.年幼的撒母耳     聖經撒母耳記上 3:1-10 

3.心不焉的兔子先生  傻蛋故事童歌集 

4.花婆婆            三之三 

5.阿利的紅斗篷     上誼 

6.最想做的事         遠流 
 

 

 


