體 育 科 教 學 教 案

	學習領域
	健康與體育－體育科
	設計者
	何政興

	課堂節數
	1
	教學時間
	40分鐘

	單元名稱
	高手接招－飛盤運動

飛盤接傳
	實施年級
	六年級

	教材來源
	自編
	教學方法
	講述法、示範教學法、練習法

	教學資源
	哨子、飛盤

	教材研究
	1. 飛盤較基本的投擲法有反手及正手兩種，並運用重心轉移、手眼協調及力量、方向的控制而完成。

2. 飛盤的基本接法有夾接、上手接、低手接，需有準備動作，要能預測飛盤的落點、

   判斷飛盤的速度及反應用何種方式來接飛盤。

	學生起點行為分析
	1. 多數同學為初學者，不了解投擲飛盤技巧。

2. 多數同學對飛盤具有高度的學習動機。

	教學目標
	單元具體目標

	（一）認知目標

1-3-1 瞭解個人運動潛能即動作發展的差異性，並充分發展 。

1-3-2 蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。

（二）技能目標

3-3-3 在各種活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
（三）情意目標

4-3-1 瞭解運動參與在個人層面的意義。

3-3-3 在各種活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
	（一）認知目標

1. 能說出飛盤的構造。

2. 能說出飛盤投擲要領。

（二）技能目標

1. 能做出飛盤正手投擲動作。

2. 能做出飛盤反手投擲動作。

3. 能做出夾接動作。

（三）情意目標

1. 能分析他人的動作，改正自己的缺點。

2. 能與他人合作進行小組練習。

	教學目標
	教學過程
	教學設計內容
	時間

	預防運動傷害

學會接飛盤的基本動作要領。

學會投擲飛盤的基本動作要領。

小組成員能

互相回饋

互助合作

樂飛盤技巧
	準備活動

引起動機

示範說明

分組練習

結束活動
	一、集合、整隊、點名及檢視學生身心狀況。

二、暖身活動：

     1.慢跑操場2圈、伸展操

     2.準備教具，檢視場地

三、友誼的橋樑－飛盤

     1.介紹飛盤運動的歷史、飛盤基本構造

     2.介紹飛盤運動多種衍生遊戲（飛盤高爾夫、飛盤保齡球、飛壘賽）

四、接招

     示範飛盤接法

1.夾接：是以雙手上下夾住迎面飛來的盤子，就如同夾心 麵包一般，故又稱為三明治接盤法。(雙手上下夾住飛 盤的中心位置)。
     2.上手接：是以拇指在下，餘指在上的手勢接飛盤，用來接高於腰部的飛盤。
     3.低手接：與上手接正好相反。當飛盤子來的高度在腰部以下時，以拇指在上，餘指在下的手勢來接盤，稱做低手接。
五、看招

    高手過招一：反手投擲 

    1.握盤法：手掌心朝上，盤緣與掌心及虎口密合，（不要有空隙），食指扣盤緣，中指指向盤心。

    2.身體姿勢：右肩側對目標，兩腳自然開立約與肩同寬，重心轉移由後腳移至前腳。

    3.手部動作：投擲飛盤的軌道是一直線（不能畫弧）， 

      由左向右＞轉身＞手臂伸直，在直線盡頭用手腕瞬間力量將飛盤投出。動作要領：手背持續正對目標，不要翻轉，內航道維持直線，過程中放輕鬆，只有在最後瞬間甩動手腕。）
    高手過招二：正手投擲 
    1.握盤法：飛盤夾於虎口中，姆指在盤面上，食指與中指在盤底，食指指向盤心，中指指腹貼在盤溝，掌心朝上， 盤外側放低（不可抬起），前臂與上臂呈V字形，手肘身體離約兩個拳頭寬。

    2.身體姿勢：左肩側對目標，兩腳自然開立約與肩同寬，重心轉移由後腳移至前腳。

    3.手部動作：投擲飛盤的軌道是一直線，引盤動作就像端盤子一樣，手掌掌心朝上，飛盤內航道一樣為直線，在直線盡頭用手腕瞬間力量將飛盤投出，手腕甩動是水平方向不要翻轉。 

六、你丟我接

    1.兩人或三、四人一組，互相擲接飛盤。
    2.學生練習方向必須統一。

    3.教師從旁指導給予回饋。

七、結束活動：
    1.集合點名

    2.教師說明同學們的優缺點及要注意的地方

    3.給予適當回饋、預告下堂課學習重點

    4.清點器材

    5.歡呼解散  
	10分鐘

5分鐘

5分鐘

15分鐘

5分鐘


教學反省與檢討：
1. 少部分同學還無法抓到要領，無法有效控制飛盤的方向及力道。

2. 練習時間不夠以致無法一一個別指導，下一次練習時間可以再長一些。
主題：飛盤接傳技巧的練習
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	說明：六乙同學飛盤接傳技巧的練習情形。
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	說明：六乙同學飛盤接傳技巧的練習情形。


  主題：飛盤接傳技巧的練習
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	說明：六乙同學飛盤接傳技巧的練習情形。
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	說明：六乙同學飛盤接傳技巧的練習情形。 


   主題：飛盤接傳技巧的練習 

	[image: image5.jpg]




	說明：六乙同學飛盤接傳技巧的練習情形。
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	說明：六乙同學飛盤接傳技巧的練習情形。 


體 育 科 教 學 教 案

	學習領域
	健康與體育－體育科
	設計者
	何政興

	課堂節數
	1
	教學時間
	40分鐘

	單元名稱
	高手接招－飛盤運動

迴旋飛盤
	實施年級
	六年級

	教材來源
	自編
	教學方法
	講述法、示範教學法、練習法

	教學資源
	哨子、飛盤

	教材研究
	3. 飛盤除了能和他人互相投直傳接外，如果只有自己一個人時，是否也可以有一個人的玩法？如此，飛盤運動更能推展、更加方便，只要有一小片空地就可以玩。

4. 飛盤體積小、攜帶方便，隨時可以帶著走，如果可以一個人玩，那就更加提升它的可運動性。

	學生起點行為分析
	1. 多數同學雖然有互相傳接的經驗，但是並不了解自己投擲自己接的技巧。

2. 多數同學對飛盤自己傳接具有高度的學習動機。

	教學目標
	單元具體目標

	（一）認知目標

1-3-1 瞭解飛盤投擲角度，與它飛行的方向及角度的關係 。

（二）技能目標

3-3-3 在各種活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
（三）情意目標

4-3-1 瞭解運動參與在個人層面的意義。

3-3-3 在各種活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
	（一）認知目標

1. 能說出飛盤要如何飛才可以讓自己接住。

2. 能說出飛盤投擲要領。

（二）技能目標

1. 能做出飛盤投擲正確角度動作。

2. 能做出飛盤投擲時手挽轉動的動作。

3. 能做出夾接動作。

（三）情意目標

1.能分析他人的動作，改正自己的缺點。

2.要留意運動的安全，不要造成別人的傷害。

	教學目標
	教學過程
	教學設計內容
	時間

	預防運動傷害

學會接飛盤的基本動作要領。

學會投擲飛盤的基本動作要領


	準備活動

引起動機

示範說明

分組練習

結束活動
	一、集合、整隊、點名及檢視學生身心狀況。

二、暖身活動：

     1.慢跑操場2圈、伸展操

     2.準備教具，檢視場地

三、介紹飛盤個人玩法的方便性：
     1.解說飛盤因人數多寡時有哪些不同的玩法

     2.介紹飛盤個人玩法的方便性，以及好處。

四、示範飛盤投擲法

1. 首先由教師講解飛盤投擲角度的不同，會使飛盤產生不同的飛行結果。

2. 示範講解上一節課二人接傳時的投擲法，其投擲出去的角度是如何？

3. 二人接傳時的投擲法，其投擲出去的角度是往前平行較為平直，高度在腰部及頭部之間。

4. 接著示範一個人擲接的方法：飛盤往上擲的角度大約是55到75度之間，角度不可以太平，太平時飛盤就只會往前飛不會回飛。角度也不可以太大，太大時飛盤就會直上直下，而且速度很快很不好接也很危險。此外，還要配合手婉轉動的技巧，兩者配合恰當就可以隨心所欲，使飛盤以自己為中心，往東南西北各個方向都可以擲接。

5. 開始練習時，不要太用力擲，先小力練習擲出去的角度和手婉的轉動，以及飛盤往上飛及往下回飛的情形。等練習到熟練時在慢慢增強擲出去的力道。

6.練習時距離要大一些，飛盤才不會打到旁邊的同學。

五、 1.分四組練習，每組六到七人排一排擲接飛盤。
     2.每人投擲五次，接到最多次的同學給予蓋章獎勵。

     3.教師從旁指導給予回饋。

 六、結束活動：
    1.集合點名

    2.教師說明同學們的優缺點及要注意的地方

    3..給予適當回饋、預告下堂課學習重點

    4.清點器材

    5.歡呼解散  

	10分鐘

5分鐘

5分鐘

15分鐘

5分鐘


※教學反省與檢討：
1、 有一部分同學很快就抓到竅絕，可以很快就上手。

2、 但是另外有些同學還是無法領會，失敗後多少產生一些挫折感，並覺得  很難。

3、 對於不會的同學，要利用時間做個別指導，也請已經會的同學，協助不會的同學。並可以使其相互幫忙，增進同學之間的情誼。

    主題：個人飛盤----擲接技巧的練習 
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	說明：老師講解個人飛盤擲接技巧情形。
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	說明：六乙同學個人飛盤擲接技巧的練習情形。 


    主題：個人飛盤----擲接技巧的練習 
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	說明：六乙同學個人飛盤擲接技巧的練習情形。
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	說明：六乙同學個人飛盤擲接技巧的練習情形。 


  主題：個人飛盤----擲接技巧的練習 
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	說明：六乙同學個人飛盤擲接的練習情形。
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	說明：六乙同學個人飛盤擲接的練習情形。 


體 育 科 教 學 教 案

	學習領域
	健康與體育－體育科
	設計者
	何政興

	課堂節數
	1
	教學時間
	40分鐘

	單元名稱
	高手接招－飛盤運動

飛壘賽
	實施年級
	六年級

	教材來源
	自編
	教學方法
	講述法、示範教學法、實戰法

	教學資源
	哨子、飛盤、壘包

	教材研究
	5. 飛盤運動可以依照人數的多寡來做不同的變化，除了前面教過的在人數比較少的時候，可以個人玩的迴旋飛盤，以及二三個人玩的飛盤擲接外。在人數較多的時候，也可以有不同的玩法，其中之一就是飛壘賽。顧名思義，就是利用壘球賽的規則形式，變化而成的飛盤競賽。

6. 飛壘賽除了有飛盤基本的擲、接之外，還有跑壘、隊員之間的默契配合，以及一些戰術的運用，可以使飛盤運動變化的更為有趣，使同學對飛盤運動有更進一步的認識與興趣。

	學生起點行為分析
	1. 多數同學都已經學會飛盤的擲接方法。

2. 多數同學對飛壘賽的規則都已了解。

	教學目標
	單元具體目標

	（一）認知目標

1-3-1 瞭解飛盤賽的規則及方法 。

（二）技能目標

3-3-2 可以判斷要如何投擲才可以安全上壘

3-3-3可以練習投擲的方法，以及跑壘的技巧。
（三）情意目標

4-3-1 瞭解運動參與在個人層面的意義。

3-3-3 在各種活動練習中應用各種策略以增進同學之間的互助合作。
5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
	（一）認知目標

1. 能說出壘球賽的比賽規則。

2. 能說出飛盤擲接要領。

3. 能說出飛壘賽的比賽規則。

（二）技能目標

1. 能做出飛盤擲接的正確動作。

2. 能判斷並做出正確的跑壘動作。

（三）情意目標

1. 能分析他人可以上壘的原因及方法。

2.藉由練習比賽可以產生個人及團體榮譽心，並培養同學互助合作的精神。

3.要留意運動的安全，不要造成別人的傷害。

	教學目標
	教學過程
	教學設計內容
	時間

	預防運動傷害

學會飛盤賽的基本規則。

學會飛壘賽的進攻及防守技巧


	準備活動

引起動機

比賽規則說明

分組練習

結束活動
	一、集合、整隊、點名及檢視學生身心狀況。

二、暖身活動：

     1.慢跑操場2圈、伸展操

     2.檢視並佈置比賽的場地

三、介紹壘球賽的規則：
     1.解說壘球賽的規則，
四、介紹飛壘賽的規則：
首先由教師解說飛壘賽的規則：
1、 壘球賽是投手投球給對方球員打擊，但是飛壘賽則是沒有投手，由進攻球隊在本壘將飛盤擲出後跑壘，不可以故意很小力丟在自己的前面，要超過一定的遠處。

2、 飛盤如果飛出本壘到一三壘之間的界線則判定是界外，算一好球。如果二好球之後再一次飛到界外，則判定出局。

3、 飛盤擲出後如果被防守對方接住，則判定出局。此時如果壘上有跑者，跑者不可以離開壘包，否則，一但離開壘包就可能被刺殺出局。

4、 如果防守一方在接飛盤時前一個防守隊員有碰到飛盤，在飛盤還沒有落地之前由另一個防守隊員接住，則判定接殺有效，進攻一方出局。

5、 如果防守一方在傳飛盤時擲偏或擲遠時，進攻一方可以往後一個壘包推進。

6、 在進攻一方將飛盤擲出之前，壘上的跑者不可以離開壘包，若離開壘包則判定出局。

7、 得分較多的一方獲勝

五、練習比賽：
1. 將班上同學分成二組進行比賽

2. 由教師擔任裁判

3. 排解比賽時的認知差異，使比賽順利進行

              

七、結束活動：
    1.集合點名

    2.教師說明同學們的優缺點及要注意的地方

    3.給予適當回饋、預告下節課學習重點

    4.清點器材

    5.歡呼解散  

	10分鐘

10分鐘

15分鐘

5分鐘


※教學反省與檢討：
4、 有一部分同學還不熟悉飛壘賽的規則。

5、 同學們擲接的技巧有待提升。

6、 同學跑壘的觀念不是很清楚，有待進一步的說明。

7、  讓學生有更多運動項目的選擇，也不會太單調無趣  

  主題：飛盤運動---飛壘賽技巧的練習 
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	說明：老師在上課前先講解飛壘賽的比賽規則。
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	說明：六乙同學飛壘賽比賽情形。 


   主題：飛盤運動---飛壘賽技巧的練習
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	說明：六乙同學飛壘賽比賽情形。
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	說明：六乙同學飛壘賽比賽情形。 


   主題：飛盤運動---飛壘賽技巧的練習
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	說明：六乙同學飛壘賽比賽情形。
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	說明：六乙同學飛壘賽比賽情形。 


體 育 科 教 學 教 案

	學習領域
	健康與體育－體育科
	設計者
	何政興

	課堂節數
	1
	教學時間
	40分鐘

	單元名稱
	高手接招－飛盤運動

爭奪賽
	實施年級
	六年級

	教材來源
	自編
	教學方法
	講述法、示範教學法、實戰法

	教學資源
	哨子、飛盤、畫線筒

	教材研究
	7. 飛盤運動在人數較多時，除了可以玩飛壘賽外，另外一個玩法會更刺激更好玩，也不會像飛壘賽一樣只有少部份人在進行。它是所有的選手都要同時不斷跑動的「爭奪賽」。

8. 「爭奪賽」的規則有一點像橄欖球，但又不完全像，除了有飛盤基本的擲、接之外，還有防守、截取等。隊員之間的默契配合，以及一些戰術的運用，體能的展現等，使飛盤運動更有可看性和可發展性。

	學生起點行為分析
	1. 多數同學都已經學會飛盤的擲接方法。



	教學目標
	單元具體目標

	（一）認知目標

1-3-1 瞭解爭奪賽的規則及方法 。

（二）技能目標

3-3-2 能夠利用投擲及跑動來達成得分的目標。

3-3-3 能夠利用防守及跑動來達成截奪的目標。
（三）情意目標

4-3-1 瞭解運動參與在個人層面的意義。

3-3-3 在各種活動練習中應用各種策略以增進同學之間的互助合作。
5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
	（一）認知目標

1. 能說出飛盤擲接要領。

2. 能說出橄欖球的比賽規則。

3. 能說出爭奪賽的比賽規則。

（二）技能目標

1. 能做出飛盤擲接的正確動作。

2. 能快速有效作出防守與截奪飛盤的動作。

3. 能判斷並做出正確的取分方法。

（三）情意目標

1. 能利用劇烈的運動，來培養自身對疲勞及體能極限的忍受度。

2.藉由練習比賽可以產生個人及團體榮譽心，並培養同學互助合作的精神。

3.要留意運動的安全，不要造成別人的傷害。

	教學目標
	教學過程
	教學設計內容
	時間

	預防運動傷害

學會爭奪賽的基本規則。

學會爭奪賽的進攻、防守及得分技巧


	準備活動

引起動機

比賽規則說明

分組比賽練習

結束活動
	一、集合、整隊、點名及檢視學生身心狀況。

二、暖身活動：

     1.慢跑操場2圈、伸展操

     2.檢視並佈置比賽的場地

三、介紹橄欖球賽

    經由橄欖球賽的介紹，說明其是世界上很受重視的運動比賽之一。進攻及防守瞬間轉換，較為精采刺激可看性很高。

四、介紹爭奪賽的規則：
首先由教師解說爭奪賽的規則：
8、 首先說明場地的界線及場中的白線作用，在球場的兩邊各有一條白線，其作用與橄欖球的達陣區界線相同，通過該白線接到隊友的飛盤就算得分，如果飛盤落地或者球員越位就沒有得分。

9、 飛盤開球是由防守一方代表由達陣區全力投擲到進攻一方的區域，進攻一方在接到飛盤後，就展開擲傳的進攻態勢，而此時防守一方的隊員也往前進行一對一的防守與截奪飛盤的任務。

10、 進攻球隊隊員在接到飛盤後就不可以雙腳移動，只能單腳在原地旋轉避開對方防守球員，並伺機傳擲給隊友向前推進。但是，如果在一定的時間飛盤沒有傳出去時，則算是違例，必須換由對方來進攻。

11、 防守一方只能在進攻球員周圍阻撓，但是不可以有身體上的碰觸，一旦碰觸到身體即算是犯規。

12、 進攻的一方傳擲飛盤在隊友沒能接到飛盤落地或是被對手截奪後，就改由對方展開進攻。

13、 在比賽時間結束後計算二隊成績，得分高者獲勝。

五、練習比賽：
1. 將班上同學分成二組進行比賽，實力要分配平均，才有競爭性。

2. 由教師擔任裁判

3. 排解比賽時的認知差異，使比賽順利進行

4. 評判二隊得分高低。

七、結束活動：
    1.集合點名

    2.教師說明同學們的優缺點及要注意的地方

    3.給予適當回饋、預告下節課學習重點

    4.清點器材

    5.歡呼解散  

	10分鐘

10分鐘

15分鐘

5分鐘


※教學反省與檢討：
8、 剛開始時同學對規則陌生，所以進行的不是很順利，經常有爭執並且停頓的情形發生。

9、 同學們擲接的技巧及防守的概念有待提升。

10、 同學跑位的觀念不是很清楚，常常許多人擠在一起，有待進一步的練習。

11、 同學好不容易得分後，興奮異常，也有很高的成就感，也達到了運動與技巧的結合。

12、 經過一場的比賽練習後，下一次比賽應當就比較能進入狀況了。 

   主題：飛盤運動---爭奪賽技巧的練習
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	說明：六乙男同學飛盤爭奪賽比賽情形。
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	說明：六乙男同學飛盤爭奪賽比賽情形。 


   主題：飛盤運動---爭奪賽技巧的練習
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	說明：六乙男同學飛盤爭奪賽比賽情形。
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	說明：六乙男同學飛盤爭奪賽比賽情形。 


   主題：飛盤運動---爭奪賽技巧的練習
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	說明：六乙女同學飛盤爭奪賽比賽情形。
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	說明：六乙女同學飛盤爭奪賽比賽情形。 


