輔導小偏方---

學習障礙
※普通班老師如何幫助學習障礙學生 
一、一般處理原則 
與情緒障礙學生類似，對於學習障礙者學習上的協助，也可借用心理學的原理原則，使用一些學習策略的教學，如第四與第五章所述，像自我管理策略訓練，可讓學生學習自主學習的技巧;一般認知策略訓練，可讓孩子學習如何讓自己的注意力、記憶力與理解能力提昇;特定學科學習策略訓練，可幫助孩子學習認字或解題等技巧;動機策略訓煉，可促進較有學習的動力;透過學科知識細步化、精緻化的教學，能讓孩子的學習較沒有挫折感;另外可利用步驟分析與成分分析，能確認駭子的學習瓶頸在何處;引導式作業的設計，能協助孩子順利完成作業;此外利用合作式學習與同儕教學，讓學習障礙孩子能與其他孩子有較好的學習上的互動。 
二、因應組織能力缺陷的教學策略，學習障礙學生通常組織能力較差，老師可運用下列策略協助孩子學習: 
1.發展一個很特定的常規讓學生遵守 
2.要學生做的事情用條列式列舉出來 
3.幫助學生做如何分類排序(作業、考試等) 
4.鼓勘學生做作業時會排序 
5.給孩子充分的時間抄黑板，避免過多的口頭指示 
6.老師在講解時給予輔助的大綱 
7.利用小老師幫助孩子 
8.教導他們一些記憶的策略 
9.要給予明確的線索幫助孩子辨別重要的訊息(例如:跟他說「這個很重要喔！」) 
10.定期撿查學生的作業，以提供立即的協助，讓孩子有成功表現 
三、因應德知覺處理缺陷的教學策略 
1.避免多重的口語提示，除了告訴學生要怎麼做之外，還要讓他看要怎麼做？ 
2.提供視覺大綱或是圖示 
3.鼓勵學生利用錄音帶重複練習聽 
4.交代作業的時候避免只用口語說明，寫在黑板或是寫在紙上給學生 
5.在學生回答之後，要求學生重複你的問題，再要他回答 
6.讓學生坐在遠離窗戶、門口或其他會受干擾的地方 
7.接受孩子具體的答案 
8.給予充分的時間回答 
9.學生拼錯字時不要懲罰他 
10.碰到較抽象的名詞時，用比較口語的方式解釋 
11.所有的口語指示都利用視覺線索增強 
12.沒有必要給予口語測驗時就不要用 
13.鼓勵學生用各種不同的視覺學習材料，例如:電腦、影片、幻燈片
四、因應視覺動作協調與視知覺缺陷的教學策略 
1.讓學生使用錄音帶、打字機、電腦做功課 
2.閱讀時建議學生利用索引卡片協助 
3.調整施測方式，例如:老師幫助學生把答案寫在試卷上、延長考試時間、可以用另外的答案紙寫答案、允許學生用口頭回答、允許學生在考卷上做記號 
4.考數學時允許學生畫圖或畫線 
5.容許同學用複寫紙幫他記筆記 
6.讓學生坐靠近黑板 
7.一次給的訊息量不要太多 
8.給學生足夠的時間抄寫 
9.容忍學生寫字潦草 
10.視覺提示時給予口語線索 
11.叫學生起來朗讀時不要讓他覺得尷尬 
12.上自然課時如果使用顯微鏡等器具，可改用幻燈片代替 
13.社會課時，問問題應該有表格或地圖協助參考 
14.鼓勵學生用口語及重複書寫的方式來記憶 
五、因應記憶缺陷的教學 
1.不要一次增加太多新的教材 
2.提供過度學習的機會 
3.鼓勵學生把要記的東西做成卡片，並要經常去看 
4.做數學時，容許學生用計算機 
5.教導學生各種不同的記憶策略 
6.確定學生上課時專心聽講 
7.鼓勵學生用多感官學習 
六、其他策略：

1.例如調整教科書 
(1)用替代式教科書 
(2)提供錄音帶 
(3)提供閱讀指引 
(4)利用錄影帶 
(5)提供直接經驗 
(6)利用小老師 
(7)合作式學習、小組討論 
2.簡化教科書 
(1)減少課文篇幅 
(2)給予課文大綱或摘要 
(3)找一些內容相似但是較簡單的其他教材 
3.提供關鍵概念 
(1)讓孩子瞭解閱讀的目的、建立閱讀的目標 
(2)閱讀前明確告知學生要達成的目標 
(3)閱讀前先複習圖表、圖示、詞彙、關鍵概念 
(4)減少作業份量 
