表一：能力指標 

	單元名稱
	舞動陀螺
	實施年級
	指導教師
	教學時間：四節（160分鐘）
	日期：99(4/2、4/12、4/26、5/27)

	
	
	四年級
	舞動陀螺教案蕭美慧
	
	

	能    力指標
	3-2-1表現全身性身體活動的能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類的基本動作或技術。

4-2-5透過運動了解本土與世界文化

6-2-3參與團體活動體察人我互動的因素與增進方法。

1-2-1嚐試各種藝術創作表達豐富的想像力與創造力。（視覺藝術）

2-2-2相互欣賞同儕間的作品並能描述其美感特質。（視覺藝術）


	十大基本能力
	1、 瞭解自我與發     展潛能。 

二、欣賞、表現與創新。

四、表達、溝通與分享。

五、尊重關懷與合作

九、主動探索與研究

十、獨立思考與解決問題。
	結合領域
	藝

術

與

人

文

	教學目標
	一、認知方面：

1-1能了解舞蹈動作的基本要素如時間與空間的相關性。

1-2知道舞蹈是藝術的一環，也是人類文化的重要傳承之一，以及本土與世界不同的舞蹈文化。

1-3瞭解多元藝術整合的相關姓。

二、技能方面：

2-1會應用媒材結合動作在空間裡作變化。

2-2能依教師提示進行創作動作設計。

2-3會隨著音樂節奏跳出律動並與小組共同完成創作活動。

三、情意方面：

3-1培養學童欣賞舞蹈的基本態度。

3-2能養成學童良好人際關係及溝通技巧。

3-3能養成學統手法吉尊重他人之良好品德。

四、行為養成：

    4-1能大方的表現肢體美感現而不造做。

    4-2能有適切的表達能力與態度



	內容要點
	1、 另類的暖身。

2、 認識舞蹈一二三。

3、 應用媒材結合創作動作－－舞動乾坤。

4、 天生舞者動作大會串。

5、 繪聲舞影。


 表二：教學目標轉化教學要點

	節

次
	教學目標

（能力指標代號）
	教學內容要點

	第一
、

二

節
	1- 1 、 1- 2

2- 1 、 3- 1

3- 3  、4- 1
	1、 採用不同音樂進行暖身。

2、 提供不同舞蹈圖片與書籍促使學童對舞蹈藝術世界有更多的接觸。

3、 經由討論與實際演練使學童了解舞蹈動作之元素。

4、 配合陀螺、彩帶使學童在實際操作中結合舞蹈之元素。

	
	（3-2-1）（3-2-3）

（4-2-5）（6-2-3）
	

	第三

、

四節
	2- 2  、  3- 1

3- 2   、 3- 3 

1、 4-2 
	2、 採用不同音樂進行暖身。

3、 提供不同美術圖片與學童欣賞。

4、 天生舞者動作大會串之創作活動。

5、 繪聲舞影。

6、 分享作品。

	
	（3-2-2）（3-2-3）

（1-2-1）（2-2-2）

（6-2-3）
	


表三：教學目標轉化教學活動設計

	教  學 目  標
	教   學   活   動
	說明或教 學省思
	教學資源
	教學評量

	2-3

1-1

1-2

2-1

2-2

3-3

3-1

4-2
	· 課前準備：

教師部分：

1、學習單

2、蒐集資料

學生部分：

1、筆

2、穿著運動服裝

3、一份快樂的心

1、 準備活動：

1.帥哥美女總動員了嗎？

2.另類音樂跳暖身。

3.介紹本課程內容概要。

4.欣賞舞蹈圖片資料。

5.討論舞蹈動作支援元素如走跑跳高低前後…..等，並可能應用之器具。

2、 發展活動

活動：分組進行依照樂器聲進行舞蹈動作元素如：

1.高、低、快、慢、旋轉、前、後。

2.分組並持彩帶依照音樂或鈴鼓生之節奏學童自行創作。

3、 綜合活動

1.請具有創意與美感或特色之同學出來表演。

2.發表上課感想與心得。

3.填寫學習單。

4.緩和操。

5.預告下次上課內容與需要攜帶之器具。

6.創意歡呼、衛教、收拾器材。


	採用流行音樂

進行暖身

以三人一組進行流動式的動作創作（舞蹈元素）

請表現創意的同學表演


	· 各國舞蹈圖書及照片

· 鈴鼓

· 錄音機

· 錄音帶

· 音樂CD
· 彩帶
· 陀螺
錄音機

音樂帶

舞蹈圖片與照片

鈴鼓

音樂

彩帶

陀螺

學習單


	＊
能依不同音會隨音樂跳出暖身活動

＊
能說出舞蹈動作元素以及可能應用之器具

＊
能依照不同音樂節奏並應用彩創作與跳出舞蹈動作

＊

能專心欣賞別的同學表演

· 能大方並有創意的將媒材與動作表現出來

· 能說出上課心得

· 能寫出心得與感想


