
 

行政院衛生署疾病管制局急診腹

瀉疾病監測趨勢圖顯示，全國急診腹瀉

疾病就診比率102年第9週為6.84％高

於去年同期5.96％，每萬人口腹瀉急診

就診率以0-6歲兒童為最高，腹瀉群聚

事件主要發生於幼兒園、國小、醫院及

護理之家等機構場所，為了避免傳染病

發生，敬請家長配合： 

（一）諾羅病毒係透過糞口途徑傳播，預防的方法主要有不生食、不生飲，

養成勤洗手的良好個人衛生習慣，尤其餐前、便後一定要洗手。 

（二）身體如有不適的狀況，應儘速就醫，落實「生病不上學」的傳染病

防治觀念。  

（三）孩子經醫師診斷感染諾羅病毒時，觀察是否出現「持續發燒、嗜睡、

意識不清、活力不佳、手腳無力」、「肌抽躍（無故驚嚇或突然間

全身肌肉收縮）」、「持續嘔吐」與「呼吸急促或心跳加快」等重

症前兆病徵，一旦出現任一病徵，務必立即送至大醫院接受治療，

掌握治療的黃金時間。 

（四）諾羅病毒對於環境及消毒藥品具有較高的抵抗力，病患 

的糞便或嘔吐物應使用較高濃度的漂白水消毒處理，以去除其傳播

能力。 

（五）消毒水的泡製方法：(以市售漂白水次氯酸鈉濃度5%計算) 

1.0.1%泡製方式：【200cc 漂白水 + 10 公升清水中】 

(免洗湯匙10 瓢)+ (8 瓶大瓶寶特瓶) 

2.0.5%泡製方式：【1000cc 漂白水 + 10 公升清水中】 

(免洗湯匙50 瓢)+ (8 瓶大瓶寶特瓶) 

為了家人及孩子的健康，讓我們一起努力，做好傳染病防治工作，向「諾

羅病毒」說拜拜! 


