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屏東縣口社國小推動 102年度健康促進青春無菸『樂』計畫 

一、依據： 

（一）屏東縣政府102年3月11日屏府教體字第10206855800號函。 

（二）本校 101 學年度推動健康促進實施計畫。 

（三）101 學年度第二學期學校總體課程計畫。 

 

二、目的： 

透過動(靜)態教育宣導活動，提昇全校師生及家長有反菸、拒

絕菸害的能力，落實菸害防制法，進而達成健康促進的目的。 

 

三、目標： 

（一）落實無菸校園政策，配合晨會宣導達 3 場以上。 

（二）菸害防制教育融入課程，教學融入達 2 小時以上。 

（三）辦理師生暨家長菸害防制宣導活動各 1 場以上。 

（四）參加菸害防制教師培訓課程研習達 1 人以上。 

（五）校內禁菸標示依規定場所張貼，完成率達 100%。 

（六）落實進入校園先熄菸，校園場地『0』菸蒂。 

 

四、活動對象：全校師生、家長暨進入校園人士 

五、指導單位：屏東縣衛生局、屏東縣教育處體健科 
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六、實施內容：     

靜態宣導： （一）依規定場所懸掛布條、張貼禁菸海報及標示 

 （二）新菸害防制法張貼健康櫥窗 

 （三）透過『親師通訊』出刊，向家長及師生宣導

禁菸資訊。 

 （四）透過 LED 燈宣導校園全面禁菸訊息 

 （五）設置無菸校園專欄 

動態活動： （一）辦理教學融入課程：   

年
級 

領域課程 
節
數 

教學日期 
任課 
老師 

五 健康與體育 2 102年 4月 11日 柯金龍 

六 健康與體育 2 102年 4月 18日 柯金龍 
 

 （二）辦理全校師生宣導活動： 

      主題：青春無『菸』樂 

主持：校長 

      主講：三地門鄉衛生所  林美珍小姐       

      時間：102.05.08 上午 10:30~11:30 

      地點：原住民族資源教室    

      方式：1.實施成效監測(前後測) 

            2.有獎徵答（雙向回饋） 

            3.績效評比(全縣) 

 （六）配合晨會辦理菸害防制宣導（每場 10 分鐘

以上）： 

場次 時間 主講人 

第一場 102.05.20 校長 

第二場 102.05.27 教導主任 
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第三場 102.06.03 護理師 
 

 （二）配合家長委員會辦理家長宣導： 

主題：新菸害防制法 

主講：本校健康中心護理師 

時間：102.09.20 

地點：原住民族資源教室 

      方式：講述、播放 PPT 檔 

 

 （四）配合聖誕嘉年華活動辦理師生暨家長「無菸

校園好環境」宣導活動 

時間：102.12.25 

地點：學習走廊 

方式：戲劇、講述 

主講：訓導組長 

 

教育訓練： （一）派員參加『菸害防制教師培訓』課程研習 

 （二）派員參加『菸害防制』各項研習活動 

   

七、工作分配：    

工作項目 負責單位及人員 備註 

訪視評鑑 教育處、衛生局  

總指揮 石校長進益  

督導及執行 教導主任  

擬定規畫 訓導組長、健康中心  

課程融入 教務組長  
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講 員 

本校(校長、教導主任、訓導組長、

任課老師、護理師) 

三地門鄉衛生所 

 

學生秩序管理 訓導組長、各班導師  

場地佈置 總務處、健康中心、口社衛生室  

學生輔導 訓導組長、健康中心  

學生集合 導護老師  

前、後測驗 各班導師  

請（採）購 衛生所、健康中心  

音響、教學設備 總務主任  

攝影、照相 役男、護理師  

成果統計彙報 訓導組、健康中心  

 

十一、經費概算表（元）： 

項目 單位 單價 數量 金額 備註 

講師費 時 1600 2 3200  

業
務
費 

印刷費 張 1 500 500 
前後測、成

果製作 

墨水匣 盒 1 950 950 成果製作 

紙張費 包 2 100 200 
成果封面 

海報製作 

獎品費 份 50 20 1000  

合計    5850  
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十二、評比項目、內容及給分辦法： 

計畫 
名稱 

配分 項目 評  分 

一、無

菸「偶」

最棒 

45 分 1、活動是否準

時開始（非學

生集合時間）

（10 分） 

是（5 分鐘以內不扣分）：10 分 

否（延遲 6-10 分鐘）：5 分 

否（延遲 11 分鐘以上）：0 分 

2、學校有無維

持 學 生 秩 序

（10 分） 

有：10 分   無：0 分 

3、學生和教職

員工參與活動

情形（25 分） 

 

（1）學生參加人數比率達報名人

數 95％以上：15 分 

（2）學生參加人數比率達報名人

數 94％以下：10 分 

（3）教職員有無參加 

（不限參加人數） 

1、有：5 分 

2、無：0 分 

（4）校長有無參加 

1、有：5 分 

2、無：0 分 

備註：校長若當日須參加縣府指定會議不克出

席，請指定代理人並出示出差證明。 

二、校

園無菸 

環境 

5 分 

1、入口處有無

張貼禁菸標示

（5 分） 

有，且完整：5 分 

有，但不完整（破損 1/4以上）：3分 

無：0 分 

三、配

合教育

處計畫 

(102 年

1 月 -6

月) 

50 分 

1、落實無菸校

園 政 策 晨

會宣導達 3

場（10 分） 

2、菸害防制課

程 融 入 教

學達3小時

1、每場至少 10 分鐘，宣導 1 場：

3 分，2 場：6 分，3 場：10

分 

2、課程融入教學達 3 小時：10

分；配合菸害防制中心學校設

計之教案教學並完成學習單成

效填報：20 分。 
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（30 分） 

3、完成戒菸教

育 種 子 教

師 培 訓 課

程（10 分） 

3、每校至少 1 位教師，曾經取得

國健局或衛生局舉辦之戒菸

教育種子教師培訓初階課程

研習時數：10 分。 

 

十三、預期成效 

 （一）有效禁止學生、教職員及家長在校園內吸菸。 

  (二) 提供全校師生菸害教育的機會，讓師生瞭解菸對身體危害。 

 （三）依法於校園門口等明顯處張貼禁菸標誌，校園全面禁菸，加強

宣導吸菸的危害。 

 （四）學生學會關心自己及家人的健康生活，學會拒絕生活中香菸的

危害。 

 

十四、本計畫陳 校長核准後實施之，修正時亦同。 

 

護理師：     訓導組長：      教導主任：      校長：           


