
屏東縣口社國小推動健康促進學校推動攜帶手帕運動實施計劃 

一緣起： 

     最近新流感的威脅，學生勤洗手，卻在洗手台邊相互甩手然後擦拭在衣褲

上；學生勤運動，汗流一身，即以衣服擦拭；在教室內打噴嚏，口沫容易傳染，

不符合衛生要求。基於衛生習慣的要求，從本學期倡導學生「常帶手帕 不怕病

毒」運動，養成攜帶手帕的習慣。 

二目的 

 （一）養成學生正確的衛生觀念及習慣，建立學生良好 的健康行為。 

         (二)提供良好衛生環境，增進學生健康生活。 

         (三)預防疾病，維護學生身心發展。 

（四）培養行為品德的修練，養成對事情負責任的態度。 

三、作法 

  （一）宣導── 

       1由校長集合全體學生說明個人衛生習慣的養成以及手的管理與使用。 

       2全體教職員以身作則做學生的典範。 

  （二）指導── 

        1利用導師時間向班級學生指導手帕使用時機。 

        2利用時間了解學生攜帶手的情形，並以勸導 

勉勵的方式養成攜帶手帕的衛生習慣。 

  （三）評量── 

        1列入三項競賽整節活動項目評量。 

        2列入平時生活教育的生活評量。 

  （四）採購── 

       1本校交通不便，委由各班導師負責代訂手帕。 

       2手帕以實用精美適合學生攜帶為主。 

四、本計劃經校長核定公佈後實施。 
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