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行好心好時時心情好，

越想越糟事事就不妙。
孩子入學10天了，有些雖然記不住對方的名字，下課無論是玩躲貓貓、鬼抓人、警察抓小偷或堆積木，卻能玩在一起。剛開始彼此不熟悉，是禮貌性、甜蜜性的玩；越來越熟悉，「自我中心」表現的行為就越明顯，生活習慣不同、個性不同、經驗詮釋不同，於是有了紛爭、誤會和摩擦。
上星期課堂班上一個孩子要讓大家清楚他說的對象是誰，於是邊指邊說：「就是那個胖胖的-----」因為他還沒記住對方的名字，於是藉著對方體型來表達，話才說完，馬上引起班上部份孩子哄堂大笑，但卻引起被指說孩子的痛苦，他的不舒服來自他認為他的長相被嘲笑了。「紛爭、誤會和摩擦」是一個團體從陌生邁向熟悉會出現的現象之一，老師認為類似有「紛爭、誤會和摩擦」事件的發生，都是良好的教育時機，於是藉著繪本是蝸牛開始的一書，和大家討論與學習。
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故事的開頭是這樣的：一天清晨，蝸牛在爬行的途中遇到一隻大肥豬。蝸牛帶著嘲諷的口吻說：「天啊！你好肥哦！我很驚訝，你的腿竟然沒有被壓垮！」聽到這樣的譏諷，豬當然是滿心的不高興，但是他立即振振有詞的反駁道：「我就是喜歡又圓又胖啊──我的身材剛剛好，可以在泥巴裡滾來滾去，而且，我也吃得很開心！」儘管嘴裡如此回應，但豬的心情其實是受到影響了。 

於是，當豬遇到一隻兔子的時候，豬就很不客氣的對兔子說：「喂！你真是一個膽小鬼，小心哦！你每天都會過得怕怕的！」兔子很不以為然的說：「我當然要小心，如果狐狸追我，我才不會被他抓到啊！」立刻又躲進樹洞裡的兔子，心裡其實有點煩躁。所以，當兔子遇到在陽光下打瞌睡的大狗時，又語氣尖酸的說：「喂！你真的很懶！什麼事也不做，只會睡覺。」大狗當然也說了一段自我解釋的話，但是，顯然他的好心情也被破壞了。於是，他接著對樹上結網的蜘蛛說：「你的腿這麼細，好醜喔！」故事就是這樣一路發展下來……蜘蛛隨後批評大白鵝是一隻呆頭鵝，大白鵝又嘲笑蝸牛是個慢吞吞的傢伙。 

那天晚上，因為內心惦記著各式各樣的譏諷和批評，讓所有的動物都很不開心。蝸牛突然想起自己對肥豬說過的話，了解批評的話會帶來不愉快的心情，決定第二天一大早就去向豬道歉。豬接著也想起自己對兔子說過的話，立刻找到兔子跟牠致歉。後來，兔子也向大狗說對不起，大狗向蜘蛛說對不起，蜘蛛向白鵝說對不起，白鵝又向蝸牛說對不起。到了晚上，大家都互相原諒對方了，每隻動物終於可以安安心心得睡個好覺了。
從敘述中我們可以發現內容是由一連串無心造成的因果事件，導引出一個關於情緒、自我肯定和人際互動的故事。一路上可以看到，原本毫不相干的個體，多麼容易互相影響。每隻動物被批評時，都為自己解釋或辯護。不論他們本來是真的喜歡自己的特點，或是只是為了保護顏面而找理由，一旦受批評了，心情就會受影響，無法以對自我的認知來安慰自己。
這真是一個好棒的故事！日常生活中，不要說孩子，連我們大人也經常會遭遇到這樣的狀況。
一些情緒管理書籍都教我們不要接受別人的負面批評，甚至要學會對這種話語適時作出回應或是反擊，不可以悶不吭聲；事實上，這些方法都沒錯，也是應該採取的行動；但是，事後會不會仍舊情緒不好？如果有壞情緒會有多壞？可能持續多久？壞情緒又如何驅使其他情緒與行動？會不會發生上述的情況，就因人而異了，如何處理這些起心動念，就看個人的EQ真功力！
豬可以在越來越煩的時候，先問問自己為什麼會越來越煩？難道心裡也有些許同意蝸牛的說法嗎？
豬可能會在反思與觀照自我的過程中發現自己其實也是有點覺得自己肥，而且也是有某種程度覺得自己的肥，似乎也不是頂好的，似乎也不是100%滿意自己又圓又胖的身材，所以豬才會讓蝸牛的批評騷擾到自己的好心情。
如果豬在遇見其他動物前，做了這樣的自我觀照，他遇到兔子時，嘲笑兔子的可能性就低了許多；沒有對內作自我觀照，情緒就像無主的遊魂，隨意亂竄，就會傷害到別人。
蝸牛在角色對調中，觀照到自己與豬的情緒，他覺得很罪疚，罪疚感給蝸牛兩條路走。
他可能覺得有點對不起豬，但是又拉不下臉去道歉，為了緩和罪疚感，就很用力告訴自己:「豬本來就很肥，而且還很懶，我說的一點都沒說錯，有什麼好愧疚的！」，為了證明自己是對的，下次又看到豬的時候，更加用力嘲笑他。
倘若蝸牛有勇氣承認自己對別人的傷害，走的又是另一條路，勇氣會幫助他將罪疚感導向正功能 ，帶領蝸牛去向豬道歉，這種道歉是有強大魔法的，給了豬自我觀照的勇氣與能力，於是，好情緒的接力賽就開始囉！
我們可能都曾經是那隻始作俑的蝸牛，也都曾經是那幾位被迫參加壞情緒接力賽跑的動物。當老師和孩子討論這本書時，我們不是在討論誰對，誰錯，誰又不應該，或者討論認錯是美德等等這類的事情。在學校中，孩子不如大人這麼社會化，有時候會亂說一些批評別的小朋友的話而傷到別人，有時候小小的心靈也常像故事中的動物一樣被突然飛來的批評砍傷。因此老師把討論的重點放在：孩子如何面對？
立帷說：「我姐姐很會講笑話，當別人罵我時，我會想姐姐說的好笑的笑話，笑一笑就忘記了。」

鼎宇說：「想一想自己有沒有像別人說的這樣，如果沒有，就沒事了！」
郁庭說：「我會跟他說，我們當朋友，不要吵架。」

讓孩子學習思考與判斷「別人的看法是不是事實？」，能學到這個寶貴的教訓就彌足珍貴了！討論後，老師以「行好心好時時心情好，越想越糟事事就不妙。」和大家一同學習。
本文資料參考來源：http://tw.myblog.yahoo.com/jw!v8xDIeieBRndYa5.LUjf2g--/article?mid=3290
近期學校、班級活動預告
	日期.時間
	活動內容
	參加對象

	9月15日
	預防針注射
	小一新生

	09:00~10:30
	
	

	9月15日
	認識校園闖關活動
	小一新生

	11:20~12:00
	
	

	9月16日
	家長日
	家長

	19:00~20:30
	
	


· 然而，我會問，知道了別人說的不是事實，真的就不會不高興嗎？書中的人物不都知道這些道理，也有了反駁嗎？為什麼他們還不高興？作者還想說些什麼，而我們沒有讀出來？還有沒有什麼意涵是我們讀者可以自己創造的？
· 1.      與孩子一起想像自己是書中任何一個動物，譬如說，假如我是白鵝，聽了蜘蛛的嘲笑，我會說什麼？會有什麼感覺？
· 2.      問孩子是不是曾經被批評過？是誰最常批評嘲諷他？(大概都是爸爸、媽媽、老師最多吧？) 

· 3.      為什麼豬與其他動物很有自信地回應批評，一會之後卻又心裡不太高興呢？說說你們的看法！
· 4.      被批評時常常產生什麼感覺與行為？與孩子討論，被批評時的感覺與反應。如果孩子的分享讓你想起自己被批評的情緒，請務必要與孩子分享。
· 5.      故事書中主角的心情跟學校或是家裡的大欺小、小欺大有沒有關係？是什麼樣的情緒讓一個人會去找別人麻煩？
· 6.      與孩子討論，要如何在接受批評求進步與堅持做自己之間找到適當的支點？怎樣分辨別人的批評是善意或是惡意？如何判斷他的批評是不是值得接受？如果對方是惡意，要如何回應？如果對方是善意，但是自己又不想接受，要如何回應？
· 7.      問問孩子，身邊有沒有像故事角色一樣的人？一起想想為什麼這些人要這樣對待別人？一起腦力激盪，我們要如何跟這些人相處又不被傷害？
· 8.      蝸牛願意去跟豬說對不起，你可不可以呢？為什麼有些人很難說對不起？他們很害怕嗎？與孩子一起去想像不能說對不起的理由！
· 9.      鼓勵孩子，試著提出與作者相反的看法？故事情節可以有什麼樣不同的安排與鋪陳？
· 作　者： 卡特雅．雷 

· 譯　者： 方素珍 

· 出版社： 三之三 

本份班報屬於____________小朋友，家長閱讀完畢請簽章_______________。家長有想說的話請寫在聯絡簿，謝謝！








