台南縣立關廟國小98學年度推動快活計畫實施計畫

一、活動依據：

（一）96年度教育部推動快活計畫。 

 （二）台南縣96年11月6日府教體字第0960242939號台南縣落實教育部快活計畫。

二、活動目的：

（一）為健康把關、培養學生喜愛運動之習慣及鍛鍊強健體魄。

  （二）增加學生活動時間、增強體適能以符合健康體位。

三、活動時間：

（一）每週一、五兒童朝會完畢為全校共同活動時間（約15分鐘）。
（二）每週一～五於上下午課間活動（35分鐘）安排學生至戶外運動。

（三）假日時，由導師指派家庭作業，請家長督促學童假日每天至少運動30分鐘。

四、活動內容： 

	年級

項目

星期
	一年級
	二年級
	三年級
	四年級
	五年級
	六年級

	星期一
	柔軟操、跳繩、呼拉圈
	柔軟操、跳繩、呼拉圈
	球類、跳繩、毽子
	球類、跳繩、毽子
	球類、跳繩、游泳
	球類、跳繩、毽子

	星期二
	柔軟操
	球類、跳繩
	球類、跳繩、毽子
	球類、跳繩、毽子

	星期三
	柔軟操、跳繩、呼拉圈
	柔軟操、跳繩、呼拉圈
	球類、跳繩、毽子
	柔軟操

	星期四
	柔軟操
	球類、跳繩、毽子
	球類、跳繩、毽子
	球類、跳繩、毽子

	星期五
	柔軟操、跳繩、呼拉圈
	柔軟操、跳繩、呼拉圈
	球類、跳繩、毽子
	柔軟操


五、參加對象：

（一）全校各班學生，無特殊疾病者皆應參加。 

（二）全校教職員工，無特殊疾病者皆可參加。 

六、實施辦法： 

（一）週一、五兒童朝會(低中高年級)：健康操、慢跑

       1. 健康操：第二代新式健康操約7分鐘。
（二）一年級(週一、三、五)柔軟操、跳繩、呼拉圈；(週二、四)柔軟操。

    1.柔軟操：從頭到腳放鬆之柔軟操。
    2.呼拉圈：搖呼拉圈跳圈圈。
    3.跳繩：練習雙腳跳繩。
（三）二年級(週一、三、五)跳繩、唱跳、律動；(週二、四)柔軟操。

    1.柔軟操：從頭到腳放鬆之柔軟操。
    2.呼拉圈：搖呼拉圈跳圈圈。
    3.跳繩：練習雙腳跳繩。
（四）三年級(週一、三、五) 球類、跳繩、毽子；(週二、四)柔軟操。
（五）四年級(週一、二、四) 球類、跳繩、毽子；(週三、五)柔軟操。  

（六）五年級(週一、二、四) 球類、跳繩、毽子；(週三、五)柔軟操。  

（七）六年級(週一、二、四) 球類、跳繩、毽子；(週三、五)柔軟操。
七、記錄：

學生確實參與運動，經同學認證後，由導師或體育教師核章認證，並壓上日期。

八、獎勵：

（一）各班於學期結束時，收回的學生紀錄單，請老師參考學生執行情形 ，建議於健康與體育領域中給予加分鼓勵。

（二）每日皆能規律性運動學生，學期期末舉辦抽獎，以資鼓勵。
九、預期成效： 

（一）增強體適能，符合健康體位。

（二）提升符合健康體位之學生比率由58％提升為65％。

（三）提升學生規律運動人口比率達80％以上。

十、本辦法經陳校長核定後實施，修正時亦同。
承辦：                   主任：                  校長
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