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彰化縣彰化市大竹國小「晨讀10分鐘」成果報告

	最驚喜的發現
	· 閱讀治療ADHD：五年級的阿樂〈化名〉，是一位ADHD的學生，人際關係差、注意力不足、坐不住，是他的最佳寫照。開始進行晨讀時，班上共讀西遊記〈他簡直是孫悟空〉，但他竟能沉浸書中，專注享受他的閱讀世界，班上因此得到安寧；更讓人振奮的是，有一次的閱讀成果戲劇表演，他演得很出色，獲得大家的青睞。現在的阿樂變得有自信，也較能控制自己的情緒。
· 「當豬頭同在一起」，書寫風格幽默風趣，妙語如珠，深得全班喜愛。閱讀一週舉辦角色扮演的讀書會，學生可自行選擇書中喜愛的章節角色進行簡單的角色扮演。為讓學生投入，老師也擇一角色和同學對戲。約90%的學生都參與演出。看著學生認真的排演，發現學生是如此的有演戲天份，不要設限，給他們機會，就會挖掘學生隱藏內在的天賦。
· 輕鬆自在的晨讀活動，讓孩子將「閱讀」與「快樂」畫上等號，在沒有任何壓力的情況下，老師只做個導讀者、陪讀者，沒想到孩子會自發性的寫出他的想法與收穫：「看了收藏天空的記憶這本書，不禁讓我想起了那一段傷心的回憶。今年過年之後，叔叔因為生病，病情加重就去世了；還有前幾年，我最喜歡的狗狗—多多也因為生病而死去，這令我很傷心，一到後院就會想起多多的身影。看了這本書，讓我接受了自己親友的去世，也接受了寵物的離開，我一定要介紹媽媽看這本書，相信媽媽會與我有同感。」 當老師正思索著「死亡教育」如何引導，而孩子的回饋是最真實的感動，原來只要提供一個舒適、愉快的閱讀環境，孩子們會自己療癒內心的傷痕，而這是身為老師的我始料未及的。

	最大的困難

及如何解決
	· 本校的晨讀時間，剛好在打掃之後，學生跚跚來遲，老師未能放下手邊工作進行，因此，播放晨讀專屬音樂，溫柔提醒大家─晨讀了！
· 班級共讀一開始閱讀「愛的穀粒」，為期兩個禮拜的閱讀，已先預告會舉辦一次讀書會，班上只有三分之一的學生閱讀全本。讀書會的前一天已請學生從書中出五個題目。在讀書會當天分六個小組，每一組以書中人物或標題命名。首先由老師出題指定轟炸某一小組，答對小組可繼續轟炸其他組，答對可得一分，答錯倒扣，贏得五分的小組勝利，遊戲結束，勝利者可至寶物盒選寶物。這個活動可以讓不喜愛閱讀的學生發現，沒有全心投入閱讀，讀書會的遊戲就玩不起來，有了這次的教訓，下次的閱讀就會比以往認真。老師是推動閱讀的靈魂人物，班級共讀的書籍若無法引發老師的興趣，老師自然會疏於推動，因此在選擇書籍的一開始，最好是選擇老師較感興趣的書籍，老師適時的跟學生分享，推閱讀才能如魚得水。

· 孩子們多數利用早晨時光參加學校社團，因此「晨讀10分鐘」有時必須運用下課時間、午休時間及回家後閱讀。老師不時的補充私房書，吸引孩子們的好奇心，孩子們就會與老師聊書、借書與閱讀，發現老師只要鼓勵多閱讀，再配合老師的陪伴與推薦，孩子們的興致就能提昇。

	最大的

收穫及成效
	· 晨讀時光，校園變得寧靜，也為美好的一天，揭開快樂學習的序幕。
· 我覺得活動最大的受益人是老師，為了讓學生愛上閱讀，必須作腦力激盪、尋找相關書籍網站、請教各班老師的閱讀作法，種種一切，皆能精進教學能力，使課堂教學更為生動有趣。
· 孩子們多數利用早晨時光參加學校社團，因此「晨讀10分鐘」有時必須運用下課時間、午休時間及回家後閱讀。老師不時的補充私房書，吸引孩子們的好奇心，孩子們就會與老師聊書、借書與閱讀，發現老師只要鼓勵多閱讀，再配合老師的陪伴與推薦，孩子們的興致就能提昇。

	學生與老師

的改變
	· 學生的情緒穩定了；師生關係更密切；老師與老師因互相分享，讓閱讀策略更多元，整個校園瀰漫書香氣氛。
· 營造一個安靜舒適的環境，陪著孩子做晨讀，繁忙的早晨不是只有催作業、改作業，師生藉由這美好時光放鬆情緒，為同一本書開懷大笑或黯然傷神，靜態閱讀加上動態的表演，閱讀活動的多樣化讓生活更加多采多姿。且師生在課餘時間會討論書中角色，共同的話題讓彼此的距離更加靠近。
· 一個在三年級就對課業失望、表達「放棄」的孩子，在推行晨讀後，老師卻發現他隨時隨地都沈浸在書的世界裡，不管是少年小說、鬼故事、得獎好書，在他的書桌上常常可見，原來，他將父母給他的零用錢都拿來買書，自己買、透過姑姑買或上網買，不只自己看，也非常樂於與同學分享，看見他專注的神情，同學快樂的感謝，老師心中甚是感動，這個孩子長大了，懂得享受書裡的樂趣，老師為他鼓鼓掌。

· 另一單親孩子經由晨讀的推動，竟然會私下向老師借書，不只看一本，是一本接一本的閱讀再歸還，這是孩子的轉變，無須說理、無須指定，只要開心的與孩子說書，孩子聽進去了，就會更愛書。

	其他心得
（若無則免填）
	這段時間看到老師們的用心，及學生們的改變，從原本意興闌珊，到現在興趣盎然，更讓人體悟到的是對未來的希望。藉著這次晨讀的活動，在學校點燃起閱讀的火苗。未來學校將整合教師會、家長會、義工團及行政團隊，爭取更多的經費及人力，結合政府與社會資源，辦理更多樣化的閱讀推展活動，營造更優質的閱讀環境，讓學校及社區都能向上提升。

	我們將把成果報告放置於「晨讀，動起來」網站，提供給其他欲推廣【晨讀10分鐘】運動的學校作為參考，若學校願意提供本次活動負責老師聯絡資訊，方便他校詢問交流，請填寫以下資料，謝謝！

	專案聯絡老師
	張卜仁
	聯絡電話
	04-7381436*15

	E-mail
	iscpr@tces.chc.edu.tw

	活動相關網站

（若無則免填）
	http://tw.class.urlifelinks.com/class/?csid=css000000105381


備註：請依此表格詳細填寫，內容以A4兩頁為限，並請提供5張活動照片。成果報告需包含書面及電子檔（照片提供電子檔即可），電子檔總檔案大小請勿超過3M。
活動聯絡人：魏君蓉


分機：507 


E-mail: jenny@cw.com.tw
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