附件二  桃園市99年度市長盃閱讀心得寫作比賽閱讀心得寫作暨報名表

	一、基本資料欄位

	個人基本資料
	姓名：
	舒晨
	性別：
	男

	
	學校：
	快樂國小
	聯絡電話：
	3580001

	
	班級：
	   4   年  2    班

	
	指導教師：
	廖玉秋

	

	批閱得分：



	二、書籍相關資料欄位

	參賽文章標題：
	《老師，我想跑》讀後心得

	書名：
	老師，我想跑
	出版單位：
	企鵝圖書

	作者名字：
	文：王華  圖：黃麗
	編譯者名字：
	

	出版年月：
	2009年5月
	版次：
	初版

	三、參賽文章內容欄位

	書籍

簡介：
	這本書收錄了四篇有關「接納」的故事，這些故事都很溫馨有趣，而且還告訴我們如何用接納交朋友，和怎麼欣賞別人的優點、包容別人的缺點，瞭解並相信自己。想學習接納這項品德，一定要記得看這本書喔！



	心得

感想：
	    每個人都有不同的特質，有時會因為想法不同而發生爭執，這本書是教我們學會接納的道理。接納是一種能夠包容別人和完全接受自己的力量。

　

　　書中「老師，我想跑」一文中，班上的家宏得了一種名叫「肌肉無力症」的病，所以不能參加跑步比賽。同學們一開始擔心他會影響班上榮譽，但後來他們接納家宏，推著他在陽光下奔跑，雖然沒能得到第一名，但我覺得這比真正的第一名更榮耀、更珍貴。
    而「神奇理髮師」真是超爆笑，帽子國裡的人，每天比著帽子的高度和重量，完全看不清自己真實的樣子，真的好累人！當他們摘下帽子，不僅變得輕鬆也能接受自己本來的面貌。「許願筆記本」更是讓我心有同感，同學間常因為比較、競爭而破壞原本的感情，其實只要能相信自己、欣賞別人就能化解這樣的糾紛。
    另外「誠實鏡」這篇文章就像童話故事裡的「魔鏡」一樣，每個人都只想聽別人讚美自己而不能接受任何人指出自己的缺點，那就是無法完全接受自己的表現。

　　

　　我覺得一個人的品德真的很重要，而懂得接納、真正做到完全的接納就是提升自己品德很好的方式，讓我們一起學習吧！


