臺北市立三民國民中學九十八學年度第二學期教學計劃
	科目
	體育科
	授課教師
	周志偉
	每週授課時數
	2節

	任教班級
	914

	教學目標
	1.鍛鍊學生身體、提升基本體適能。
2.養成規律運動習慣，尋找適合本身的終身運動。
3.培養欣賞運動的能力，養成具有素養的國民。
4.增進運動技能，發掘適合發展的運動與專長。

	教材內容
	(1) 課程介紹

(2) 游泳：游泳四式介紹、捷式25公尺測驗（時間）、蛙式教學（初級）
(3) 田徑：田賽＆徑賽介紹、全能運動簡介、800公尺測驗
(4) 網球：網球比賽簡介、雙人正手拍擊球、初級發球
(5) 排球：排球比賽介紹、發球教學、發球測驗
(6) 羽球：羽球比賽介紹、羽球發球法、羽球發球測驗
(7) 桌球：桌球比賽介紹、桌球發球法、桌球發球測驗
(8) 足壘球：足壘球規則介紹、足壘球分組比賽
(9) 籃球：籃球比賽介紹、兩人全場跑籃教學

	教學方式
	1.集合、整隊、點名 → 慢跑 → 熱身操。
2.講述及示範 → 分組練習 → 矯正錯誤 → 再練習。
3.欣賞講評 → 整理器材 → 點名下課。

	評量方式
	1.認知25﹪------體育常識、筆試、口頭報告、書面報告。
2.情意25﹪------上課秩序、服儀、出席勤惰、上課表現。
3.技能50﹪------運動技能評量。

	希望家長配合事項
	1.鼓勵孩子養成規律運動習慣，鼓勵孩子積極參與運動。
2.不適合劇烈運動同學，請家長應事先告之任課老師，並附醫生診斷證明書；游泳課如無法下水，亦請具診斷書或家長證明（學校網頁上可下載）。
3.參與體育課程及運動時，請務必穿著規定之運動服裝與鞋子。


