台北市立三民國中九十八學年度第二學期『學校日』
九年級輔導活動科教學計劃表                                                                          

	科目名稱
	輔導活動
	授課老師
	楊雅雯
	班級授課時數
	1

	任教班級
	901、902、903、904、909、910、911、912、913、914、

	教學目標
	1、認識基本學力測驗、多元入學方案相關訊息
2、觀察自己平日面對壓力的處理方式。學習面對及處理壓力，以便

   運用於日常生活當中，並提升未來適應生活的能力。
3、 思考影響自己抉擇的因素，透過探討前程規劃書等資料，做出個人生涯抉擇。

4、思考在畢業前還可以做哪些準備工作，並具體實踐。

	教材內容
	1、翰林版國中綜合活動九下課程
2、生涯進路諮商
3、其他補充資料（教師蒐集）、投影片

	教學方式
	1. 合作學習
2. 講述法

3. 討論法

4. 體驗活動及省思
5. 實作參與
6. 媒體教學(影片、P.P.T……)

	評量方式
	1. 學習單
2. 活動參與、討論

3. 學習態度及出席率

	希望家長
配合事項
	1、 協助、鼓勵、支持孩子。

2、 多傾聽孩子想法，陪孩子一起面對及處理問題。
3、 關心升學相關資訊。
4、 多多進行親子溝通，引導孩子思考創造的能力。
5、 隨時了解孩子的狀況，必要時主動與老師聯絡。




