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	     九  年   八~十四  班    健教   科           任課教師姓名：高毓璇

	教學目標
	1. 了解兩性交往的分開與真愛的目的，並學會分辨危險情人。
2.了解婚姻與家庭的關係並認識家庭暴力。
3.如何面對選擇職業及避免職業災害及職業病。

4.認識成年的慢性病與老人照護工作。

5.如何面對死亡的失落及心情調適。

	教材內容
	第一單元  兩性相處
第1章 好聚好散
第2章 婚姻與家庭
第三單元   關心自己的安全與健康
第1章 生活安全
第2章 職業安全
第3章 運動計畫—體適能

第四單元   關心家人的疾病和死亡
第1章 年長家人的疾病與照護
第2章 坦然面對死亡


	教學方式
	1. 講解式－對教材內容作說明，並作歸納整理。
2. 提問討論－藉由問題與討論引發學生思考，加深觀念的學習。


	評量方式
	1. 學習單
2. 課堂表現


	希望家長配合事項
	敦促子弟按時完成學習單並繳交，平時閱讀健康相關新聞及雜誌。


