台北市立三民國中九十八學年度第二學期『學校日』  九年級任課教師
教   學   計   劃   表
	     九 年 1〜14 班  綜合活動-家政 科              任課教師姓名：游美倫

	教學目標
	1.透過小飾物的製作與分享，激發創意美化生活，並培養學生懂得珍惜、感謝與
祝福的情懷。
2.協助學生了解美食與健康的關係，培養烹調食物及鑑賞飲食的能力。

3.協助學生了解家庭的功能，對感情、婚姻的看法。

	教材內容
	如附件〔九下綜合活動課程總表-家政〕。

	教學方式
	1. 分組活動。

2. 體驗。

3. 實作。


	評量方式
	依各章節表列於附件〔九下綜合活動課程總表-家政〕。

	希望家長配合事項
	1. 關心學生在校狀況。

2. 督促學生完成作業，但請勿代替學生完成作品。


附件〔九下綜合活動課程總表-家政〕
綜合活動領域課程計劃-家政          年級：九年級下學期
	月份
	活動
	授課週次
	日期
	單元主題
	單元內容
	單元學習目標
	對應能力指標（含議題融入）
	評量方式
	備註

	二
	危機知多少
	1
	2/08

2/12
	
	春節放假
	
	
	
	10.寒假結束 

11.12.調整放假

13~16.春節放假

	
	
	2
	2/15

2/19
	
	春節放假
	
	
	
	17~18.補假

19.調整放假(4/10補行上班.上課) 

計13~21放假

	
	
	3
	2/22

2/26
	揚帆待發
	養精蓄銳

-精力粥 食譜
	1.認識本次使用的食材及營養 

2.了解本次實習的過程及作法
	1-3-3
在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長

家政﹙1-3-4、1-3-7﹚
	參與
	22.註冊.開學.正式上課

23.24.九年級第4

次複習考

	三
	超越顛峰
	4
	3/01

3/05
	揚帆待發
	烹調實習
-精力粥
	1.學會製作做簡單的餐點。

2.能照顧自己健康
	1-3-3
在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長

家政﹙1-3-4、1-3-7﹚
	實作
	28.和平紀念日(逢例假不補假)

6.補上班上課 (2/11調整放假)

	
	
	5
	3/08

3/12
	望滿行囊
	課程介紹

祝福滿行囊-投影片觀摩學長作品，再加以創新變化
	能運用所學，自行變化，寫出或畫出祈福袋設計圖。
	1-3-5
了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中
	設計圖
	

	
	
	6
	3/15

3/19
	祝福滿行囊
	祈福袋設計圖-學習作品流程圖的畫法
	能運用所學的技巧，自行製作祈福袋。
	1-4-2
透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
家政﹙2-3-4、3-2-7﹚
	設計圖
	

	
	
	7
	3/22

3/26
	祝福滿行囊
	祈福袋實作
	運用手縫技巧與簡易繡法，製作一實用而有創意的小飾物
	1-4-2
透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
家政﹙2-4-5﹚
	作品
	

	四
	愛與尊重
	8
	3/27

4/02
	祝福滿行囊
	祈福袋實作
	運用手縫技巧與簡易繡法，製作一實用而有創意的小飾物
	1-4-2
透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
家政﹙2-4-5﹚
	作品
	

	
	
	9
	4/05

4/09
	祝福滿行囊
	祈福袋實作
	運用手縫技巧與簡易繡法，製作一實用而有創意的小飾物
	1-4-2
透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
家政﹙2-4-5﹚
	作品
	

	
	
	10
	4/12

4/16
	祝福滿行囊
	祈福袋評量
	願意與他人分享成果，並欣賞他人創意作品
	1-3-1
欣賞並接納他人
家政﹙2-4-5、4-3-1、4-4-1﹚
	作品
	

	
	
	11
	4/19

4/23
	迎向未來

-升學就業  

 之外
	人之初-影片及說明
	1.了解本單元的學習目的

2.知道懷孕生產的歷程
	1-2-1
欣賞與表現自己的長處，並接納自己

1-4-1
探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。
	參與
	

	
	
	12
	4/26

4/30
	迎向未來

-升學就業  

 之外
	兒時印記
	1. 簡單了解情緒與認知發展歷程

2. 能與自身經驗比較 
	1-2-1
欣賞與表現自己的長處，並接納自己


	參與
	

	五
	生日快樂

	13
	5/03

5/07
	迎向未來

-升學就業  

 之外
	愛、婚姻

與家庭 上
	藉由同儕討論，

明瞭並比較自己與異性對感情、婚姻的看法
	1-2-1
欣賞與表現自己的長處，並接納自己

性平﹙1-4-1,1-1-5,﹚
家政﹙4-3-2﹚
	參與
	

	
	
	14
	5/10

5/14
	迎向未來

-升學就業  

 之外
	愛、婚姻

與家庭 中
	藉由同儕討論，

明瞭並比較自己與異性對感情、婚姻的看法
	1-2-1
欣賞與表現自己的長處，並接納自己

性平﹙1-4-1,1-1-5,﹚

家政﹙4-3-2﹚
	參與
	12.13.第2次段考

11.12.九年級第7次複習考(模擬正式基測)

	
	
	15
	5/17

5/21
	迎向未來


	愛、婚姻

與家庭 下
	藉由同儕討論，

明瞭並比較自己與異性對感情、婚姻的看法
	1-2-1
欣賞與表現自己的長處，並接納自己

性平﹙1-4-1,1-1-5,﹚

家政﹙4-3-2﹚
	參與
	20.2010年「臺灣學生學習成就評量」全國施測日期(8年級)

22.23.第1次學測

	
	
	16
	5/24

5/28
	簡單健康享美食
	戀戀冰沙
 食譜及相關食材、工具介紹
	1.了解本次實習的目的與過程。

2.能概略估計食物的熱量。
	2-3-1 
參與家事，分享個人維持家庭生活的經驗

1-3-3
在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長

家政﹙1-3-4、1-3-7﹚
	活動參與
	20.若停課則27.為「臺灣學生學習成就評量」全國施測日期(8年級)

	六
	阿勃勒花季
	17
	5/31

6/04
	簡單健康享美食
	烹調實習-冰沙
	1.學會做簡單健康的點心。

2.能分擔家務工作。
	2-3-1
參與家事，分享個人維持家庭生活的經驗
 1-3-3
在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長

家政﹙1-3-4、1-3-7﹚
	實作
	

	
	
	18
	6/07

6/11
	回顧與討論
	
	
	1-3-3
在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長


	參與
	

	
	
	19
	6/14

6/18
	
	
	
	
	
	16.端午節

	
	
	20
	6/21
6/25
	
	
	
	
	
	

	
	
	21
	6/28

7/02
	
	
	
	
	
	28.29.第3次段考

30.休業式


