雲林縣慶祝103年國際志工日
「志工有愛、雲林尚讚」
績優志工及績優志工團體表揚
暨全縣志工大會師活動實施計畫
一、主　　旨：
(一)加強推展本縣志願服務績效，表揚優秀志願服務之個人及單位，以推動社會各界參與志願服務風氣，並弘揚志願服務美德、文化、建立志願服務制度，以提昇志願服務品質，促進社會祥和。
(二)慶祝國際志工日，發揚志工台灣精神，感謝志工一年來的辛苦奉獻，藉此活動促進志工情感交流及成果交流。
二、指導單位：行政院衛生福利部、雲林縣政府
三、主辦單位：救國團雲林縣團委會
四、協辦單位：雲林縣各志願服務目的事業主管機關(單位)、雲林縣各志願服務運用單位
五、活動時間：103年12月7日（星期日）8時30分至16時00分。
六、活動地點：國立雲林科技大學體育館四樓(雲林縣斗六市大學路三段123號)。
七、參加對象：本縣各志願服務運用單位之志工，以單位組隊參加，每單位10-20名參加，預計1,200人。
八、活動內容：

   （一）歡迎會開始、志工隊進場。
   （二）齊聚一堂(志工團隊才藝表演)。
   （三）趣味競賽(如附件一說明)。
   （四）雲林有愛大團圓(用餐)。
   （五）績優志工表揚(金、銀、銅質獎)。
   （六）績優志工團隊表揚。

九、活動流程(如附件三說明)
十、活動進行方式：
   （一）歡迎會開始、志工隊進場(09：00-09：30)。
　　   1.活動方式：請各參加單位，進行進場儀式，由大會主席親自校閱與歡迎各志
         工團隊。
 2.各單位請自行發揮創意，妝扮行進隊伍，並於隊伍通過司令台時停留一分鐘
   做隊呼，以彰顯該單位精神。
   （二）齊聚一堂全縣志工大會師(09：30-10：00)與社團才藝表演。
　   　1.由大會帶領全體志工一起律動(大會舞)，展現志工活力。
       2.主持人致詞(恭請長官致詞)。

       3.貴賓致詞。
       4.趣味競賽(10：00-11：50)。

   (1)活動內容：(如附件一)
      疊疊樂-眼明手快～競技疊杯接力賽。
      接很大-你丟我接～丟丟銅接接樂。
      快狠準-強棒出擊～棒球打擊接力賽。
      向前衝-勇往直前～彩虹蜈蚣競走。
           志工有愛、雲林尚讚雲林的志工最棒。
    (2)競賽方式：各趣味競賽項目之參賽人數、競賽方法規則、判決標準及參賽
       性別等各項限制，詳如各項比賽規則。

    (3)活動組隊：依報名後分組。
    (4)競賽獎勵：參加競賽隊伍前三名頒發團體單位獎盃各一座、獎勵品一份。
    (三)志工表揚大會暨團體才藝表演(13:00-15:30、邀請4個社團才藝於下午表揚
        大會時演出)。

 1.活動方式：請準備一個節目約三至五分鐘，不拘形式，任何表演方式皆可（歌
   唱、舞蹈、短劇…等）於頒獎舞台上表演。
 2.凡參加表演的隊伍，每單位補助表演費新台幣參仟元整。
十、預期效益：

  （一）促進縣內各志工隊交流，並增進志工互動，提升志願服務效能。

  （二）藉由團體競賽，凝聚該單位的團隊向心力。
  （三）藉由地方媒體之宣導與報導，讓志願服務的理念能更深植人心。
  （四）表揚優秀志願服務之個人及團隊，帶動社會參與志願服務風氣，弘揚志
        願服務成果。

  （五）慶祝國際志工日，發揚志工台灣精神，感謝志工一年來的辛苦奉獻，以趣

        味競賽方式，讓各社團能相互交流，增進情誼。
十一、經費來源：

  （一）申請行政院衛生福利部專案補助。
  （二）自籌部份申請縣政府補助，不足部份由本會自籌。
十二、報名方式：

  （一）為維護活動品質及便事前準備，採事先報名方式，報名表如附件。
  （二）行文至各志願服務運用單位，請各單位踴躍報名。
  （三）報名日期，即日起至11月28日止，以傳真或電子郵件方式回傳至
        雲林縣救國團詹淵任先生，本會聯絡電話：05-5322319、傳真電話：

        05-5327464、電子郵件信箱：s140203@cyc.tw
附則：本計劃如有未盡事宜得適時修訂之。

	雲林縣慶祝103年國際志工日「志工有愛、雲林尚讚」
績優志工及團體表揚暨全縣志工大會師活動
趣味競賽參加選手名單

	單位名稱：                                         電話： 

	領隊：                   教練：                    管理： 

	參加人數共     人（食素     人 ）        擬與           單位組成聯隊參賽

	一、疊疊樂-眼明手快
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	二、有拜有保庇-今日最旺隊
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	三、快狠準-強棒出擊
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	隊員： 
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	四、向前衝-勇往直前

	隊員： 
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	隊員： 
	隊員： 
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	五、志工有愛、雲林尚讚雲林的志工最棒

	隊員： 
	隊員： 
	隊員： 
	隊員： 

	隊員： 
	隊員： 
	隊員： 
	隊員： 

	隊員： 
	隊員： 
	  
	 

	備註：
1.請各單位依據趣味競賽所需人數遴派選手參加，如報名人員當日有變動，請自行協調補滿。
2.如各志願服務運用單位報名踴躍人數眾多，為讓各社團間能有相互交流的機會及增加活動趣味
  度，將以組合聯隊方式比賽，報名後依照鄉鎮別排定(亦可依照各單位意願排定)，並於領隊會議
  公告。
3.如貴單位志工伙伴人數較少，仍歡迎參加趣味競賽，本會將依報名人數與其他單位併隊組成聯隊
  參賽。

	

	

	

	


雲林縣慶祝103年國際志工日
「志工有愛、雲林尚讚」

績優志工及團體表揚暨全縣志工大會師活動
	時間
	活動內容
	備註

	08:30-09:00
	報到
	

	09:00-09:30
	歡迎會開始

志工隊進場
	

	09:30-09:35
	大會舞

展現志工活力
	

	09:35-09:40
	主持人致詞

(恭請長官致詞)
	

	09:40-10:00
	貴賓致詞
	

	10:00-10:20
	疊疊樂-眼明手快

競技疊杯接力賽
	

	10:20-10:40
	接很大-你丟我接

丟丟銅接接樂
	

	10:40-11:10
	快狠準-強棒出擊

棒球打擊接力賽
	

	11:10-11:30
	向前衝-勇往直前

彩虹蜈蚣競走
	

	11:30-11:50
	志工有愛、雲林尚讚

雲林的志工最棒
	

	12:00-12:40
	午餐、休息
	

	12：40-13：00
	授獎人員報到
	

	13：00-13：20
	主持人/貴賓致詞
	

	13：20-14：20
	績優志工表揚
	穿插三個節目表演

	14：20-14：50
	績優志工團隊表揚
	包含趣味競賽獲勝隊伍

	14：50-15：30
	愛的禮讚
	

	15：30-
	禮成
	


附件一

雲林縣慶祝103年國際志工日
「志工有愛、雲林尚讚」

績優志工及績優志工團體表揚
暨全縣志工大會師活動

趣味競賽活動項目規則說明
一、疊疊樂-眼明手快～競技疊杯接力賽
	參賽人數
	每一聯隊派20人參加，男女不限。

	器材
	每賽道：疊杯12個、計時器碼錶1個、比賽桌子1張

	規則說明
	1.每隊20人參加接力賽，選手立於指定場地之起點線。
2.哨音響起第1人跑向比賽桌並繞過桌子面向隊友，立即操作競技疊杯3-6-3，完成後跑回與第2人擊掌交接，以此類推至第20人接力完成，第20位選手需回到起點線，20人所使用時間最少者勝。
3.成員人數不足、以棄權論。
4.每人要確實”疊收”完成，才能換下一棒，犯規者重來。
5.起點與比賽桌相距20公尺。
6.20人接力賽完成時間最短為勝，取前三名。

	成績計算
	採計時賽，以費時最短者為優勝。


二、有拜有保庇、今日最旺隊~擲茭團隊
	活動名稱
	有拜有保庇、今日最旺隊~擲茭團隊

	參賽人數
	每一聯隊派20人，男女不限(參賽者可含眷屬)。

	器材
	界線標示牌、擲茭器材

	規則說明
	1.每隊20人，每人至擲茭線擲盃，每人擲茭三次機會，一個聖茭得一分，累計20人擲茭後統計聖茭數最高的隊伍為優勝。
2.取優勝三隊，頒發獎品。
3.採定時舉行。

	成績計算
	採計量賽，以團體擲聖茭數累計最多者為優勝。


三、快狠準-強棒出擊～棒球打擊接力賽
	參賽人數
	每一聯隊派20人〈含投手〉，10男10女進行比賽。

	器材
	球棒x1、球x15、特製竿x1、桶子x1、黑色膠帶x2 /組 碼錶x1

	規則說明
	1.投手1人,撿球3人(兩者可換人,換人時也同時在計時)

2.打擊者，在起點前的特製竿上，低頭頂住竿子自轉5圈後,往前到定位待命擊球，由自己隊友當投手，分別投出三球給打擊者，每人每次有三球機會，三球後換接下一棒隊友.               

3.分2梯次進行,每隊計時6分鐘，擊出球的距離以球落地地點超過基準線(5公尺)才算分數(壓線也算分),再統計擊出球的總數為各隊成績.

4.打擊者未自轉完5圈，不得擊球，投手離開投手板而擊出球，不算分，投手給每人每次三球機會，依序輪流，時間內每人可多次上場。
4.打擊者與投手板之距離為10公尺
5.球桶內提供15個球 ,每次只投3個球
6.等待者蹲下
7.成績相同者,各派五位打擊者,進行 PK賽 .

	成績計算
	採計量賽，在規定時間內擊球數最多為優勝


四、向前衝-勇往直前～彩虹蜈蚣競走
	參賽人數
	每一聯隊派20人，10男10女參加。

	器材
	海灘球x2、三角錐x1、碼錶x1、背心x6/組                      

	規則說明
	1.3位隊員一組，排成一直線，將雙手放到頭上，並將海灘球夾於兩位伙伴中間，計時開始，從起點A處至B點三角錐處折回A點，過程中雙手不能拿或扶球，球也不能掉，海灘球掉落要立即停在原地不能前進，並由隨側陪同之隊員一名協助把球撿回夾好球才能繼續前進。3人一組回到A點後海灘球交給下一組由下一組隊友繼續接力賽，5組20人全部完成後計算所費時間(備註：隨行協助球掉落時撿球員為下一組接力的隊員担任)

2.AB起終點相距20公尺。
3.違規者(雙手離開頭上並碰到球、球掉落未停在原地)每犯規一次時間增加10秒。
4.成績相同者,各派3人〈2男1女〉進行 PK賽 .

	成績計算
	採計時賽，以費時最短為優勝


五、志工有愛、雲林尚讚雲林的志工最棒
	參賽人數
	每一聯隊派20人 (男女不拘)

	器材
	塑膠地墊每組90片，分六組別進行比賽。

	規則說明
	1.各隊派出20位選手進行比賽，不得換手。
2.每組選手先將組裝塑膠地墊每6片為一個正方體，總共組裝15個正方體，其中最後一個為貼有『雲林志工百分服務』字樣。

3.接著依序疊高至規定時間到，最高的獲勝。
4.象徵雲林縣志願服務工作圓滿成功。

	成績計算
	取前三名，如疊高度一樣時以猜拳方式分勝負。
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