一般父母親所留意到的經常是孩子的缺點，我們常會聽到父母抱怨地說：「我家阿珍從來沒有好的表現，他不是偷懶就是考試不及格。」事實上，孩子是有能力的，孩子的優點也一定比缺點多；例如，孩子幫你澆花就是優點；表現得比以前好也是優點；放學回家跟你說他回來了亦是優點，這些都值得我們鼓勵。
　　我想假使父母親能多留意孩子的優點，並給予適當的鼓勵，也許不久你就會發現，孩子的表現愈來愈好。 對子女的教育，父母若長期採責備的方式，孩子遲早會自暴自棄或缺乏信心的反應，反之，如果能多注意孩子的優點，表示對他的喜愛與欣賞，助他建構健康的自我與自信心，則優點會慢慢越來越多，缺點會越來越少。 

