
世界地球日的由來 

每年四月二十二日是世界地球日，已成為國際重

要的環保節日。 

地球日源自於一九七０年，由

美國威斯康辛州兩名參議員發起，

吸引大批美國人民上街頭，遊說國

會議員通過環境生態法案。 

到了一九九０年，有一百四十

一個國家，共兩億人參與國際地球日，環保議題在

各地蔓延，各國環保人士要求政府制定更完善的環

保政策，美國西雅圖目前設有「地球日網絡」國際

辦公室，關注全球環保議題。 

減碳小撇步 

行政院環保署將今年【民國 97 年】定為「減碳元年」，

以下小小行動都可以減碳救地球！ 

01.隨時攜帶手帕，減少使用

面紙。 

02.每週 1 日不開車，盡量搭乘

公車、多走路、騎腳踏車。 

03.服裝以輕便、節能為主。 

04.多使用替代能源，如太陽

能、風能等。 

05.反怠速、停車熄火減少廢氣。 



06.自備水壺或杯子，少喝瓶裝水、多喝白開水。 

07.愛用再生產品，如再生紙漿。 

08.使用省電燈泡。 

09.紙錢集中燒。 

10.多開窗、少用電，少搭電梯、少開冷氣、28℃以下

不開冷氣。 

11.隨身攜帶環保筷。 

12.做好垃圾資源回收。 

13.隨手關閉電源，拔除插頭節省不必要之待機電力。 

14.定期汽車保養，保持輪胎正常胎壓，可提升汽油使

用效能。 

15.節約用水，如改用省水蓮蓬頭。 

16.不買過度包裝禮品。 

17.多種樹。 

18.吃多少、點多少，可減少廚餘量。 

19.減少車內雜物重量，可以多省油。 

20.多吃蔬菜少吃肉。 

21.不要再購買使用保麗龍杯的茶飲 


