	永和國民小學99學年度第二學期四年級體育教學計畫表

	單元
	教學目標
	教學內容
	上課場地
	評量方式

	體適能檢測
　
	1.了解體適能檢測的意義
2.了解體適能檢測的方
　
	1.心肺耐力
2.柔軟度
3.肌力
4.肌耐力
	教師自行安排
　
	1.800公尺跑走
2.坐姿體前彎
3.一分鐘屈膝仰臥起坐
4.立定跳遠

	新式健康操
	1.能透過作健身操的過程，學習肢體協調性及身體律動。
2.能從中學習團隊合作的重要性。
	1.RAP歌詞唸唱
2.暖身活動
3.主要活動
4.緩和活動
5.綜合活動
	教室
晴天:內操場
雨天:風雨操場或教室
	1.歌唱
2.動作準確度
3.動作熟練度
4.精神與態度
　

	桌球　
	1.學會正確的桌球拍-直拍的握法
2.能表現出控制球的穩定度

3.能與他人合作進行活動
	1. 直拍的握拍法
2. 握拍停球
3. 行進間停球
4. 擊球練習
5. 你來我往
	桌球室
	1. 正確握拍
2. 停球接力賽
3. 對牆擊球，挑戰自己的最高紀錄
4. 兩人連續來回擊球

	踢毽高手
	1.學習毽子的控制與停毽的方式
2.藉由氣球，學習踢、拐、
膝等踢毽基本技巧
	1. 單手停毽
2. 雙手反覆停毽
3. 各種停毽方式
4. 踢氣球
5. 踢繫線毽
	晴天:內操場
雨天:風雨操場
	1. 認真學習各種停毽的動作
2. 認真練習各種踢毽的動作
3. 挑戰自己最多踢幾下

	足球小子
	1. 能表現以足部操作物體的動作　
2. 能表現以足背及足內側傳球
3. 能運用傳、踢球及停球的方式
4. 來進行足壘球賽
	1. 踢球練習挑球練習

2. 足底停球
3. 足內側踢球
4. 三角傳球
5. 規則說明
6. 分組比賽
	晴天:內操場
　
	1.兩人一組練習，球不落地，
挑戰自己最高紀連續傳球
認真學習各種傳球、停球方式
　
能積極參與活動
　

	跳躍精靈
	1.能表現跳耀的技能與節奏
2.能在活動中體會時間
或空間的掌握
3.了解剪刀式跳高動作要領
4.能在跳耀時表現身體控制與平衡
	1. 一跳一迴旋
2. 並列、對立雙人跳.

3. 團體跳
4. 跳呼拉圈
5. 交叉跳

6. 竹竿舞
	　晴天:內操場
雨天:風雨操場或教室

	　
　

	教學要求
	1. 學生懂得保護自己，並且注意彼此的安全。

2. 上課遵守安全規則。

3. 每位學生的是好的運動員，能夠積極體驗及嘗試。

4. 室外課更要注意常規，避免發生或造成別人的危險。

	作業內容
	課堂上能積極投入練習，課後能養成運動的好習慣。

	教學評量
	1. 知識:能理解動作的要領。

2. 技能:能正確的操作。

3. 情意:(1)能遵守上課規則

        (2)表現運動家精神

        (3)表現團結合作的精神

	成績計算
	技能表現40%，常規表現20%，合群表現20%，活動參與20%

	家長配合

事項
	1.陪孩子運動。

2.提醒學生上課注意安全。


