臺北縣立永和國民小學九十九學年度第一學期體育教學計畫990903

	科目名稱


	體育
	授課老師
	邱子倫
	每週授課時數
	80分鐘

	任教班級


	四年級(401，402，403，404，405，406，407，408，409)

	課程目標
	1. 指導學生增進體能，促成身心全面發展。

2. 啟發學生運動興趣，養成運動的習慣。

3. 培養學生運動家精神，並達到團結合作的態度。

4. 能遵守運動的安全規則，保護自己也保護同學。

	教學內容
	(1) 常規訓練:整隊、排隊、基本動作練習。

(2) 了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。
(3) 籃球球感訓練，利用球感練習達到熱身的效果。

(4) 籃球基本的傳與接動作:過頂傳球、地板傳球、胸前傳球。

(5) 認識接力跑技巧。

(6) 練習不同方式的傳接棒:原地傳接、行進傳接、助跑傳接。

(7) 進行分組接力賽。

(8) 單人跳繩、雙人跳繩、團體跳繩。

(9) 躲避球基本的動作與參與遊戲:低手拋擲、千上投擲、側肩投擲。

	教學過程
	1. 準備活動:5至10分鐘。以走路、慢跑、徒手伸展操等方式實施。

(1) 點名，確實掌握學生出席狀況及身體狀況。

(2) 生理適應性:提高肌肉溫度與收縮能力，加強關節活動範圍的擴大。
(3) 促進身體各系統適應場地、氣候，進而瞭解個人身心狀況，便於從事運動。
(4) 集中學生注意力後，即可進行教學。
2. 發展活動:20至25分鐘。運動技能的學習。

(1) 說明示範:「動作結構」分析與示範。規則、方法之說明。

(2) 技能進階:由基本動作進入技巧動作，由大肌肉活動至全面神經肌之控制。嘗試練習、分組練習。
(3) 再說明示範:正確動作觀摩與錯誤動作修正。
(4) 再練習正確動作，並隨時指導，注意運動安全的維護。
3. 綜合活動:5至8分鐘。以走路、慢跑、徒手伸展操等方式實施。

(1) 減少肌中乳酸的維護，降低血糖含量，解除疲勞。

(2) 使身體各系統的代謝功能漸次恢復原來的水準。

(3) 了解教材負荷的程度與難易。

	教學要求
	1. 學生懂得保護自己，並且注意彼此的安全。
2. 上課遵守安全規則。

3. 每位學生的是好的運動員，能夠積極體驗及嘗試。

4. 室外課更要注意常規，避免發生或造成別人的危險。

	作業內容
	課堂上能積極投入練習，課後能養成運動的好習慣。

	教學評量
	1. 知識:能理解動作的要領。

2. 技能:能正確的操作。

3. 情意:(1)能遵守上課規則

        (2)表現運動家精神

        (3)表現團結合作的精神

	成績計算
	技能表現40%，常規表現20%，合群表現20%，活動參與20%

	家長配合

事項
	1.陪孩子運動。
2.提醒學生上課注意安全。


