臺北市立弘道國中民俗班【跳繩隊】家長通知書
親愛的家長您好：
感謝您們的支持和關心，這些日子來孩子們已有相當大的成長和進步。這一次寒假訓練，為了給孩子們有個充實生活和技術的進步空間，我們將利用寒假9天的時間來做短期練習，希望家長多多鼓勵孩子參與練習時間。
練習時間如下：
	練習時間：上午8:30~12:00

	一
	二
	三
	四
	五
	六

	
	
	
	
	
	1/22

	1/24
	1/25
	1/26
	1/27
	1/28

(表演)
	1/29

	1/31
	2/1
	
	
	
	


   *1/28八年級學生前往歐洲學校表演，七年級留校練習。
注意事項：

1. 非必要不要請假，以免影響選手練習進度

2. 不克參加、請假或有其他問題者請洽張組長

3. 自備小毛巾(隨時擦汗)、水、衣服(訓練完畢濕的衣服能夠替換)。

弘道國中體育組長 張雅雯組長 敬上
                                聯絡電話：23715520#350
                                行動電話：0918-240379
────────────────────────────────────────
家 長 通 知 書 回 函
學  生  姓  名：

家  長  簽  章：
家長聯絡電話：（宅）

       （行動電話）

	家長意見欄：




臺北市立弘道國中民俗班【踢毽隊】家長通知書
親愛的家長您好：

感謝您們的支持和關心，這些日子來孩子們已有相當大的成長和進步。這一次寒假訓練，為了給孩子們有個充實生活和技術的進步空間，我們將利用寒假9天的時間來做短期練習，希望家長多多鼓勵孩子參與練習時間。
一、練習地點：西園國小活動中心、弘道國中活動中心
二、練習時間如下：
	練習時間：上午8:30~12:00

	一
	二
	三
	四
	五
	六

	
	
	
	
	1/21-弘
	1/22-西

	1/24-弘
	1/25-弘
	1/26-西
	1/27-弘
	1/28-弘
	1/29-西

	
	
	2/9-西
	
	
	


注意事項：

4. 非必要不要請假，以免影響選手練習進度

5. 不克參加、請假或有其他問題者請洽張組長或呂老師
6. 自備小毛巾(隨時擦汗)、水、衣服(訓練完畢濕的衣服能夠替換)。

弘道國中體育組長 張雅雯組長 敬上

                                聯絡電話：23715520#350
                                行動電話：0918-240379
教練：呂碧霜老師 0936-552052
────────────────────────────────────────

家 長 通 知 書 回 函

學  生  姓  名：

家  長  簽  章：

家長聯絡電話：（宅）

       （行動電話）

	家長意見欄：




臺北市明道國小暨弘道國中民俗扯鈴選手寒假聯合

培訓通知單
一、練習地點:明道國小四樓活動中心

二、報名資格:明道國小暨弘道國中民俗隊選手

三、訓練內容: 身段、扯鈴技巧、運動比賽保健、表演藝術知能、團體生活常規。
四、寒訓日期：1/21~2/10

	A班練習時間：九日
上午8:00~12:00（全體參加）
下午至13:00~18:00（自由，但需先確定日期方可）

	一
	二
	三
	四
	五
	六

	1/24
	1/25
	1/26
	1/27
	1/28
	1/29

	2/7
	2/8
	2/9
	
	
	


	B班練習時間：十五日

8:00~18:00（全日，100訪參賽選手全體）

	一
	二
	三
	四
	五
	六
	日

	
	
	
	1/20
	1/21
	1/22
	1/23

	1/24
	1/25
	1/26
	1/27
	1/28
	1/29
	1/30

	2/7
	2/8
	2/9
	2/10
	
	
	


 (4)注意事項: (非必要不要請假，以免影響選手練習進度

              (全日班午餐集體用餐，下午有點心。
              (服裝、扯鈴由捐款經費支出。

              (不克參加、請假或有其他問題者請洽張組長或吳主任
總教練:吳麗秋主任                電話:0911284503：29392821-13(寒假)

