我最愛的午餐   二年七班 蘇靖玄
    自從我開始上學之後，我吃到了各式各樣的午餐：有中式、西式、泰式、義大利式和日式。讀幼稚園的時候，我最喜歡吃的午餐是中式的滷肉飯，現在上小學最期待的午餐有搭配玉米濃湯的餐點，假日和家人外出時，我常常選擇義大利麵。

   中式滷肉飯總是搭配著我最愛吃的滷蛋，香噴噴的碎肉讓平淡的白飯變得很好吃，我總是一口接一口，吃得比平常還要多，接下來我要介紹的是玉米濃湯，這道湯因為加了奶油調味，所以特別香甜，而且湯裡面的材料有玉米、火腿、蛋花，哇!加在一起真是絕配。我每次都要喝上兩大碗才滿足！至於義大利麵，因為有很多口味可以選擇，所以全家人一起用餐時可以選自己喜歡的口味，非常方便；我最愛的午餐也就是義大麵中的海鮮焗烤義大利麵，因為它的食材有蝦子、蛤蠣、花枝等等，這些都是我最愛吃的海鮮，再配上綠色花椰菜，顏色豐富十足，每次上菜時，烤得金黃可口的起司，像在跳舞一樣冒泡，總讓我胃口大開。

    媽媽說我最愛吃的午餐-海鮮焗烤義大利麵是一道營養豐富的餐點，幾乎包含六大類食物營養素，看我吃光光他會很開心。但是不管是任何餐點，我都儘量提醒自己不要挑食，才能健健康康的長大。                        

