花蓮縣中正國民小學　99學年度　自然教室（六）　日 課 表
	領        星

         域       期

節次‧時間
	一
	二
	三
	四
	五

	上                  午
	08:00-08:10
	升      旗     及     早      操
	晨光閱讀

	
	08:10-08:25
	導        師        時        間
	

	
	１
	08:30
｜

09:10
	603自然
	602自然
	603自然
	601自然
	608自然

	
	２
	09:20
｜

10:00
	601自然
	602自然
	603自然
	601自然
	608自然

	
	10:00-10:20
	課        間        活        動

	
	３
	10:20
｜

11:00
	602自然
	605自然
	604自然
	607自然
	606自然

	
	４
	11:10
｜

11:50
	604自然
	605自然
	604自然
	607自然
	606自然

	11:50-12:40
	午        餐        時        間

	12:40-13:20
	午                            休

	下         午
	５
	13:30
｜

14:10
	605自然
	607自然
	
	
	

	
	６
	14:20
｜

15:00
	608自然
	606自然
	
	
	

	
	15:00-15:20
	整        潔        活        動

	
	７
	15:20
｜

16:00
	
	
	
	
	

	
	16:00-
	放      學

	任 課 教 師
	601~604班：廖美琪；605-608班：陳克惠。


花蓮縣中正國民小學　99學年度　自然教室（五）　日 課 表
	領        星

         域       期

節次‧時間
	一
	二
	三
	四
	五

	上                  午
	08:00-08:10
	升      旗     及     早      操
	晨光閱讀

	
	08:10-08:25
	導        師        時        間
	

	
	１
	08:30
｜

09:10
	503自然
	506自然
	507自然
	506自然
	502自然

	
	２
	09:20
｜

10:00
	501自然
	507自然
	507自然
	506自然
	502自然

	
	10:00-10:20
	課        間        活        動

	
	３
	10:20
｜

11:00
	502自然
	501自然
	505自然
	503自然
	504自然

	
	４
	11:10
｜

11:50
	505自然
	501自然
	505自然
	503自然
	504自然

	11:50-12:40
	午        餐        時        間

	12:40-13:20
	午                            休

	下         午
	５
	13:30
｜

14:10
	305自然
	
	
	
	

	
	６
	14:20
｜

15:00
	306自然
	
	
	
	

	
	15:00-15:20
	整        潔        活        動

	
	７
	15:20
｜

16:00
	504自然
	
	
	
	

	
	16:00-
	放      學

	任 課 教 師
	501~507班：楊小明。305-306班：何欣玫


花蓮縣中正國民小學　99學年度　自然教室（四）　日 課 表
	領        星

         域       期

節次‧時間
	一
	二
	三
	四
	五

	上                  午
	08:00-08:10
	升      旗     及     早      操
	晨光閱讀

	
	08:10-08:25
	導        師        時        間
	

	
	１
	08:30
｜

09:10
	405自然
	402自然
	402自然
	403自然
	404自然

	
	２
	09:20
｜

10:00
	406自然
	403自然
	402自然
	403自然
	404自然

	
	10:00-10:20
	課        間        活        動

	
	３
	10:20
｜

11:00
	
	401自然
	407自然
	408自然
	405自然

	
	４
	11:10
｜

11:50
	401自然
	401自然
	407自然
	408自然
	405自然

	11:50-12:40
	午        餐        時        間

	12:40-13:20
	午                            休

	下         午
	５
	13:30
｜

14:10
	
	406自然
	
	
	

	
	６
	14:20
｜

15:00
	408自然
	406自然
	
	
	

	
	15:00-15:20
	整        潔        活        動

	
	７
	15:20

｜

16:00
	407自然
	404自然
	
	
	

	
	16:00-
	放      學

	任 課 教 師
	401~403班：林志豪；404~406班：吳幸嬛。

407~408班：張勝強


花蓮縣中正國民小學　99學年度　自然教室（三）　日 課 表
	領        星

         域       期

節次‧時間
	一
	二
	三
	四
	五

	上                  午
	08:00-08:10
	升      旗     及     早      操
	晨光閱讀

	
	08:10-08:25
	導        師        時        間
	

	
	１
	08:30
｜

09:10
	301自然
	
	307自然
	308自然
	301自然

	
	２
	09:20
｜

10:00
	302自然
	
	307自然
	308自然
	301自然

	
	10:00-10:20
	課        間        活        動

	
	３
	10:20
｜

11:00
	508自然
	305自然
	304自然
	302自然
	303自然

	
	４
	11:10
｜

11:50
	508自然
	305自然
	304自然
	302自然
	303自然

	11:50-12:40
	午        餐        時        間

	12:40-13:20
	午                            休

	下         午
	５
	13:30
｜

14:10
	304自然
	306自然
	
	
	

	
	６
	14:20
｜

15:00
	303自然
	306自然
	
	
	

	
	15:00-15:20
	整        潔        活        動

	
	７
	15:20

｜

16:00
	307自然
	308自然
	
	508自然
	

	
	16:00-
	放      學

	任 課 教 師
	301~304班：薛靜婷；305~308班：何欣玫。

508班：吳幸嬛


花蓮縣中正國民小學　99學年度　三樓資訊教室　日 課 表
	領        星

         域       期

節次‧時間
	一
	二
	三
	四
	五

	上                  午
	08:00-08:10
	升      旗     及     早      操
	晨光閱讀

	
	08:10-08:25
	導        師        時        間
	

	
	１
	08:30
｜

09:10
	402電腦
	
	305電腦
	
	

	
	２
	09:20
｜

10:00
	403電腦
	
	306電腦
	
	

	
	10:00-10:20
	課        間        活        動

	
	３
	10:20
｜

11:00
	401電腦
	
	307電腦
	
	

	
	４
	11:10
｜

11:50
	
	304電腦
	308電腦
	
	

	11:50-12:30
	午        餐        時        間

	12:30-13:20
	午                            休

	下         午
	５
	13:30
｜

14:10
	303電腦
	406電腦
	
	
	

	
	６
	14:20
｜

15:00
	
	407電腦
	
	
	

	
	15:00-15:20
	整        潔        活        動

	
	７
	15:20

｜

16:00
	
	408電腦
	
	
	

	
	16:00-
	放      學

	任 課 教 師
	303班：柯維棟；304~308班：董俊男。

401~403班：林志豪；406~408班：張勝強。


花蓮縣中正國民小學　99學年度　四樓資訊教室　日 課 表
	領        星

         域       期

節次‧時間
	一
	二
	三
	四
	五

	上                  午
	08:00-08:10
	升      旗     及     早      操
	晨光閱讀

	
	08:10-08:25
	導        師        時        間
	

	
	１
	08:30
｜

09:10
	
	
	501電腦
	608電腦
	504電腦

	
	２
	09:20
｜

10:00
	
	
	508電腦
	607電腦
	

	
	10:00-10:20
	課        間        活        動

	
	３
	10:20
｜

11:00
	507電腦
	603電腦
	503電腦
	602電腦
	601電腦

	
	４
	11:10
｜

11:50
	506電腦
	606電腦
	502電腦
	605電腦
	604電腦

	11:50-12:40
	午        餐        時        間

	12:40-13:20
	午                            休

	下         午
	５
	13:30
｜

14:10
	301電腦
	405電腦
	
	
	社團

	
	６
	14:20
｜

15:00
	302電腦
	404電腦
	
	
	社團

	
	15:00-15:20
	整        潔        活        動

	
	７
	15:20

｜

16:00
	
	
	
	505電腦
	

	
	16:00-
	放      學

	任 課 教 師
	404-405、501~508班、社團：王碩鴻。

301-302、601~608班、社團：廖仁年。


花蓮縣中正國民小學　99學年度　體育場所　日 課 表
	領        星

         域       期

節次‧時間
	一
	二
	三
	四
	五

	上                  午
	08:00-08:10
	升      旗     及     早      操
	晨光閱讀

	
	08:10-08:25
	導        師        時        間
	

	
	１
	08:30
｜

09:10
	201、302
	101、304
	206
	203、404
503、602
	106、302
401、506

	
	２
	09:20
｜

10:00
	103、303
404、506
604
	104、307
603、604
	207
405、607
	301、405
504、605
	107、303
402、507

607

	
	10:00-10:20
	課        間        活        動

	
	３
	10:20
｜

11:00
	102、403

407、505
605
	105、306
407、508

606
	205
406、608
	204、406
505、606
	202、304
403、501

508、608

	
	４
	11:10
｜

11:50
	408、504
	408、601
	
	603
	305

	11:50-12:40
	午        餐        時        間

	12:40-13:20
	午                            休

	下         午
	５
	13:30
｜

14:10
	306
501、601
	305
401、502
	
	
	

	
	６
	14:20
｜

15:00
	301、

307、602
	308
402、503
	
	
	

	
	15:00-15:20
	整        潔        活        動

	
	７
	15:20

｜

16:00
	308

502、507
	
	
	
	

	
	16:00-
	放      學

	任 課 教 師
	蔡政育：604~608班

黃柏嘉：504-508、601~603班

汪志祥：407~408班

藍智勇：401~406班

董俊男：302~308班

張瑞祥：204-207、501-503班

李有豐：101~107、201~203、308班


花蓮縣中正國民小學　99學年度　游泳池　日 課 表
	領        星

         域       期

節次‧時間
	一
	二
	三
	四
	五

	上                  午
	08:00-08:10
	升      旗     及     早      操
	晨光閱讀

	
	08:10-08:25
	導        師        時        間
	

	
	１
	08:30
｜

09:10
	201、302
	101、304
	206
	203
404、503
	106
401、506

	
	２
	09:20
｜

10:00
	103
303、604
	104
307、603
	207、607
	301
405、504
	107
402、507

	
	10:00-10:20
	課        間        活        動

	
	３
	10:20
｜

11:00
	102
408、605
	105
306、606
	205、608
	204
406、505
	202
403、508

	
	４
	11:10
｜

11:50
	407
	
	
	
	

	11:50-12:40
	午        餐        時        間

	12:40-13:20
	午                            休

	下         午
	５
	13:30
｜

14:10
	501、601
	305、502
	
	
	社團

	
	６
	14:20
｜

15:00
	602
	308
	
	
	社團

	
	15:00-15:20
	整        潔        活        動

	
	７
	15:20

｜

16:00
	
	
	
	
	

	
	16:00-
	放      學

	游泳池使用時間
	上學期2～11週，下學期8～17週。

	任 課 教 師
	蔡政育：604~608班

黃柏嘉：504-508、601~603班

汪志祥：407~408班

藍智勇：401~406班

董俊男：302~308班

張瑞祥：204-207、501-503班

李有豐：101~107、201~203、308班


花蓮縣中正國民小學　99學年度　藝術教室（三）　日 課 表
	領        星

         域       期

節次‧時間
	一
	二
	三
	四
	五

	上                  午
	08:00-08:10
	升      旗     及     早      操
	晨光閱讀

	
	08:10-08:25
	導        師        時        間
	

	
	１
	08:30
｜

09:10
	
	302藝術
	301藝術
	303藝術
	304藝術

	
	２
	09:20
｜

10:00
	
	302藝術
	301藝術
	303藝術
	304藝術

	
	10:00-10:20
	課        間        活        動

	
	３
	10:20
｜

11:00
	606藝術
	604藝術
	305藝術
	307藝術
	306藝術

	
	４
	11:10
｜

11:50
	606藝術
	604藝術
	305藝術
	307藝術
	306藝術

	11:50-12:40
	午        餐        時        間

	12:40-13:20
	午                            休

	下         午
	５
	13:30
｜

14:10
	308藝術
	605藝術
	
	
	

	
	６
	14:20
｜

15:00
	308藝術
	605藝術
	
	
	

	
	15:00-15:20
	整        潔        活        動

	
	７
	15:20

｜

16:00
	
	
	
	
	

	
	16:00-
	放      學

	任 課 教 師
	鍾麗萍：301~308班、604~606班。


花蓮縣中正國民小學　99學年度　藝術教室（四）　日 課 表
	領        星

         域       期

節次‧時間
	一
	二
	三
	四
	五

	上                  午
	08:00-08:10
	升      旗     及     早      操
	晨光閱讀

	
	08:10-08:25
	導        師        時        間
	

	
	１
	08:30
｜

09:10
	408藝術
	405藝術
	401藝術
	407藝術
	

	
	２
	09:20
｜

10:00
	408藝術
	405藝術
	401藝術
	407藝術
	

	
	10:00-10:20
	課        間        活        動

	
	３
	10:20
｜

11:00
	601藝術
	602藝術
	404藝術
	402藝術
	406藝術

	
	４
	11:10
｜

11:50
	601藝術
	602藝術
	404藝術
	402藝術
	406藝術

	11:50-12:40
	午        餐        時        間

	12:40-13:20
	午                            休

	下         午
	５
	13:30
｜

14:10
	603藝術
	403藝術
	
	
	

	
	６
	14:20
｜

15:00
	603藝術
	403藝術
	
	
	

	
	15:00-15:20
	整        潔        活        動

	
	７
	15:20

｜

16:00
	
	
	
	
	

	
	16:00-
	放      學

	任 課 教 師
	劉明成：401~408班、601~603班。


花蓮縣中正國民小學　99學年度　表演教室　日 課 表
	領        星

         域       期

節次‧時間
	一
	二
	三
	四
	五

	上                  午
	08:00-08:10
	升      旗     及     早      操
	晨光閱讀

	
	08:10-08:25
	導        師        時        間
	

	
	１
	08:30
｜

09:10
	608藝術
	
	503藝術
	507藝術
	508藝術

	
	２
	09:20
｜

10:00
	608藝術
	
	503藝術
	507藝術
	508藝術

	
	10:00-10:20
	課        間        活        動

	
	３
	10:20
｜

11:00
	501藝術
	
	504藝術
	502藝術
	505藝術

	
	４
	11:10
｜

11:50
	501藝術
	
	504藝術
	502藝術
	505藝術

	11:50-12:40
	午        餐        時        間

	12:40-13:20
	午                            休

	下         午
	５
	13:30
｜

14:10
	607藝術
	506藝術
	
	
	

	
	６
	14:20
｜

15:00
	607藝術
	506藝術
	
	
	

	
	15:00-15:20
	整        潔        活        動

	
	７
	15:20

｜

16:00
	
	
	
	
	

	
	16:00-
	放      學

	任 課 教 師
	周慧芬：501~508班、607~608班

李彥錞：社團。


花蓮縣中正國民小學　99學年度　音樂教室　日 課 表
	領        星

         域       期

節次‧時間
	一
	二
	三
	四
	五

	上                  午
	08:00-08:10
	升      旗     及     早      操
	晨光閱讀

	
	08:10-08:25
	導        師        時        間
	

	
	１
	08:30
｜

09:10
	阿美族語（一）
	504音樂
	403音樂
	508音樂
	503音樂

	
	２
	09:20
｜

10:00
	阿美族語（二）
	502音樂
	
	501音樂
	407音樂

	
	10:00-10:20
	課        間        活        動

	
	３
	10:20
｜

11:00
	阿美族語（三）
	
	408音樂
	
	506音樂

	
	４
	11:10
｜

11:50
	507音樂
	
	
	
	

	11:50-12:40
	午        餐        時        間

	12:40-13:20
	午                            休

	下         午
	５
	13:30
｜

14:10
	阿美族語（四）
	404音樂
	
	
	社團

	
	６
	14:20
｜

15:00
	阿美族語（五）
	405音樂
	
	
	社團

	
	15:00-15:20
	整        潔        活        動

	
	７
	15:20

｜

16:00
	阿美族語（六）
	505音樂
	
	406音樂
	

	
	16:00-
	放      學

	任 課 教 師
	宋宜文：403~408班、501~508班。

朱珍靜：阿美族語（一～六）


花蓮縣中正國民小學　99學年度　演藝廳　日 課 表
	領        星

         域       期

節次‧時間
	一
	二
	三
	四
	五

	上                  午
	07:50-08:05
	升      旗     及     早      操
	晨光閱讀

	
	08:05-08:25
	導        師        時        間
	

	
	１
	08:30
｜

09:10
	
	
	601音樂
	402音樂
	

	
	２
	09:20
｜

10:00
	
	
	
	401音樂
	302音樂

	
	10:00-10:20
	課        間        活        動

	
	３
	10:20
｜

11:00
	
	608音樂
	605音樂
	604音樂
	603音樂

	
	４
	11:10
｜

11:50
	304音樂
	607音樂
	606音樂
	306音樂
	602音樂

	11:50-12:30
	午        餐        時        間

	12:30-13:20
	午                            休

	下         午
	５
	13:30
｜

14:10
	307音樂
	301音樂
	
	
	社團

	
	６
	14:20
｜

15:00
	305音樂
	303音樂
	
	
	社團

	
	15:00-15:25
	整        潔        活        動

	
	７
	15:25

｜

16:05
	
	
	
	308音樂
	

	
	16:10-16:20
	降      旗     及     放      學

	任 課 教 師
	吳雯媖：301~402班、601~608班、社團


花蓮縣中正國民小學　99學年度　英語教室　日 課 表
	領        星

         域       期

節次‧時間
	一
	二
	三
	四
	五

	上                  午
	08:00-08:10
	升      旗     及     早      操
	晨光閱讀

	
	08:10-08:25
	導        師        時        間
	

	
	１
	08:30
｜

09:10
	
	303英語
	
	302英語
	308英語

	
	２
	09:20
｜

10:00
	
	306英語
	303英語
	306英語
	307英語

	
	10:00-10:20
	課        間        活        動

	
	３
	10:20
｜

11:00
	
	601英語
	301英語
	304英語
	602英語

	
	４
	11:10
｜

11:50
	305英語
	301英語
	602英語
	305英語
	601英語

	11:50-12:40
	午        餐        時        間

	12:40-13:20
	午                            休

	下         午
	５
	13:30
｜

14:10
	302英語
	308英語
	
	
	

	
	６
	14:20
｜

15:00
	304英語
	307英語
	
	
	

	
	15:00-15:20
	整        潔        活        動

	
	７
	15:20

｜

16:00
	
	
	
	
	

	
	16:00-
	放      學

	任 課 教 師
	林敏惠：301~308、601~602班。


花蓮縣中正國民小學　99學年度　圖書室　日 課 表
	領        星

         域       期

節次‧時間
	一
	二
	三
	四
	五

	上                  午
	08:00-08:10
	升      旗     及     早      操
	晨光閱讀

	
	08:10-08:25
	導        師        時        間
	

	
	１
	08:30
｜

09:10
	508、401
	601、205
	606、101
	304、105
	605、203

	
	２
	09:20
｜

10:00
	504
	406、107
	602、102
	505、202
	103、201

	
	10:00-10:20
	課        間        活        動

	
	３
	10:20
｜

11:00
	607、207
	506、106
	603、106
	407、303
	507、104

	
	４
	11:10
｜

11:50
	408、206
	503、307
	402、204
	405、301
	404、308

	11:50-12:40
	午        餐        時        間

	12:40-13:20
	午                            休

	下         午
	５
	13:30
｜

14:10
	
	608、302
	
	
	

	
	６
	14:20
｜

15:00
	
	604、502
	
	
	

	
	15:00-15:20
	整        潔        活        動

	
	７
	15:20

｜

16:00
	403
	501、305
	
	
	

	
	16:00-
	放      學

	說 明 事 項
	一、每節課加註    班級使用時間為單數週，餘為雙數週。
二、除各班排定節次外，表定空餘時間歡迎班級導師至本校網頁教室預約申請。




















PAGE  
44

